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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ детского сада № 5 г. Воткинска  

 

Учебный  план МБДОУ детского сада № 5 разработан в соответствие с 

Основной образовательной программой Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5» города 

Воткинска Удмуртской Республики, на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028), учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", в  соответствии с Федеральным  государственным образовательным 

стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 

Учебный план отражает особенности содержания дошкольного 

образования МБДОУ детского  сада  № 5.  

         Учтены фундаментальные закономерности развития ребенка и 

современная социальная ситуация, направленная на личностно-

ориентированное воспитание, формирование чувства собственного 

достоинства, первоначальных основ патриотизма и гражданственности, 

преемственности между возрастными группами. 

Учебный план содержит недельное распределение часов, ориентирован на 

5 лет освоения образовательной программы. Продолжительность учебного года 

36 недель. 

 

Возрастная 

группа 

Длительность 

занятий 

Количество 

занятий в 

неделю 

В 1-ю 

половину 

дня 

Во 2-ю 

половину 

дня 

Группа раннего 

возраста  
10  мин 10 1 1 

2 младшая группа 15 мин 10 2 - 

Средняя группа 20 мин 10 2 - 

Старшая группа 25 мин 14 2 1 

Подготовительная 

к школе группа 
30 мин 15 3 - 

 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. Музыкальные 

занятия и два занятия физической культурой проводятся фронтально во всех 
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возрастных группах. Остальные занятия, включая занятия в бассейне, в первых 

и вторых младших группах, в группах детей среднего дошкольного возраста 

проводятся подгруппами до 12 человек.  

В группах детей старшего дошкольного возраста занятия по 

формированию целостной картины мира и изобразительной деятельности 

проводятся фронтально, занятия по формированию элементарных 

математических представлений, развитию речи, обучению грамоте проводятся 

по подгруппам. В старших группах занятия по изобразительной деятельности 

проводятся во вторую половину дня. 

Учебный план предусматривает в дошкольных группах 3 занятия в 

неделю  физической культурой, что отвечает требованиям программы (2 

занятия поводятся в зале или на улице, 1 – в  бассейне). 

Учебный план построен с учетом направлений развития и образования 

детей (образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие,  

- познавательное развитие,  

- речевое развитие,  

- художественно-эстетическое  

- физическое развитие.  

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности. В основе построения образовательного процесса лежит 

принцип интеграции образовательных областей и видов детской деятельности. 

Организация проектной деятельности, а также работа творческих мастерских в 

группах реализуется в совместной деятельности взрослого и детей процессе 

режимных моментов индивидуально, подгруппой и группой. Данная 

деятельность относиться к части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Организация работы при логопункте учителем-логопедом строится с 

детьми подготовительной к школе группы в форме индивидуальных и 

подгрупповых  занятий.  

В группах старшего дошкольного возраста проводится образовательная 

деятельность в познавательно-речевом центре с использованием ИКТ и ЭОР по 

обучению детей грамоте, развитию речи, математическому развитию, лего - 

конструированию. Ведут занятия  учитель-логопед и воспитатели групп. 

Выполнение учебного плана гарантирует освоение детьми 

образовательной программы ДОО. 

 

 

 



4 

 

Виды образовательной деятельности с детьми разных возрастных групп 
 

Первая младшая группа  

(две  группы) 

 

Образовательная  деятельность 

Количество 

занятий  в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

- формирование  целостной  картины  

мира, расширение  кругозора   

- речевое  развитие  

- конструирование 

- музыка 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- физическая культура 

1 

 

2 

1 

2 

1 

0,5 

0,5 

2 

36 

 

72 

36 

72 

36 

18 

18 

72 

И того: 10 360 

 

Вторая младшая группа  

(три  группы) 

 

Образовательная  деятельность 

Количество 

занятий  в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие 

- формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

- формирование элементарных 

математических представлений  

- конструирование / аппликация 

- лепка / рисование 

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

1 

1 

 

1 

 

0,5/0,5 

0,5/0,5 

2 

2   

1 

36 

36 

 

36 

 

36 

36 

72 

72 

36 

И того: 10 360 
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Средняя группа  

(две  группы)                                       

 

Образовательная  деятельность 

Количество 

занятий  в  

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие 

- формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

- формирование элементарных 

математических представлений  

- конструирование / аппликация 

- рисование / лепка   

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

1 

1  

 

1 

 

0,5 / 0,5 

0,5 / 0,5 

2 

2 

1 

36 

36  

 

36 

 

36 

36 

72 

72  

36 

И того: 10 360 

 

Старшая   группа  

(две  группы)  

 

Образовательная деятельность 

Количество 

занятий  в  

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие  

- грамота 

- формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

- конструирование   

- формирование элементарных 

математических представлений 

- рисование 

- лепка 

-  аппликация 

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

1 

1 

2 

 

1 
 

1 

 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

36 

36 

72 

 

36 
 

36 

 

36 

36 

36 

72 

72 

36 

И того: 14 504 
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Подготовительная к школе группа  

(две  группы) 

 

Образовательная деятельность 

Количество 

занятий  в  

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие  

- грамота 

- формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

- конструирование   

- формирование элементарных 

математических представлений 

- рисование 

- лепка 

-  аппликация 

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

- логопедическое занятие 

1 

1 

2 

 

1 
 

1 

 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

36 

36 

72 

 

36 
 

36 

 

36 

36 

36 

72 

72 

36 

36 

И того: 15 540 
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Таблица распределения образовательной деятельности  МБДОУ  детского сада  №5 на неделю 
 

 

 

Основные  

направления  

развития  

 

 

Организованная 

образовательная деятельность 

Максимальный объѐм учебной нагрузки на ребѐнка в организованных формах обучения  

Первая  младшая  

группа 

Вторая  

младшая  группа 

Средняя  группа Старшая  

группа 

Подготовит. 

к  школе  группа 

В день 2 

В неделю 10 

В день 2 

В неделю 10 

В день 2 

2 неделю 10 

В день 2-3 

В неделю 14 

В день 3 

В неделю 15 

Допустимое количество занятий  во вторую половину дня 

1 1 1 1 1 

Физическое   Физическая культура 

 Плавание  

 

2 

- 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

Речевое  

 

 Речевое развитие 

 Грамота  

 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

1 

1 

1 

1 

Познавательное 

 

 Конструирование  

 Формирование  ЭМП 

1 

- 

0,5 

1 

0,5 

1 

1 

1 

1 

1 

Социально-

коммуникативное  

 Формирование  целостной  

картины  мира, расширение  

кругозора 

 

1 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

 

 Музыка 

 Лепка  

 Рисование  

 Аппликация  

 

2 

1 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

Коррекционное 

развитие 

 

 Коррекция речевого развития* 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

*Логопедические занятия проводятся с детьми, зачисленными в логопедический пункт в индивидуальной и подгрупповой форме. 
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