
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №5» 

города Воткинска Удмуртской Республики 

                   УТВЕРЖДЕН 

 Приказом   заведующего                                                                                                                   

МБДОУ детским садом №5                                    

от 16.05.2024    №115 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

по организации летней оздоровительной работы для воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №5» на 2024 года 

 

Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой познавательной и 

оздоровительной деятельности воспитанников, их физического, художественно-эстетического и 

психического развития. 

Задачи:                                                                                                                                                            

1. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников, 

развитие познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков.                                                                                                                                                              

2. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации летней 

оздоровительной работы.                                                                                                                                 

3. Просветить педагогических работников и родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

I. План работы на июнь, июль 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 
Утренний фильтр: осмотр детей, термометрия, опрос 

родителей. 
Июнь, июль 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

1.2 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования. 

Июнь, июль Воспитатели 

1.3 Включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Июнь, июль 
Медицинская 

сестра 

1.4 

Спортивный праздник для детей и родителей  «Лето 

красное пришло» (посв. Международному 

Олимпийскому дню - 23 июня) 

Июнь  

Инструктора по 

физической 

культуре 

1.5. 
День здорового питания - выбираем полезные продукты 

и составляем меню для всей семьи.  
Июль  Медсестра 

1.6. 
Проведение гимнастики с детьми дошкольного возраста 

в нетрадиционной форме. 
Июль   



2. Профилактическая работа 

2.1 

Инструктажи работников детского сада по темам:                    

- организация охраны жизни и здоровья детей;                         

- предупреждение детского травматизма, ДДТТ;                      

- предупреждение отравления детей ядовитыми               

растениями и грибами;                                                           

-  оказание первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе;                                                                                            

-  профилактика клещевого энцефалита;                                     

-  профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций 

Июнь  

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

2.2 

Оформление и выдача воспитателям памяток:                               

-  «Клещевой энцефалит»;                                                            

-  «Ядовитые растения, грибы, ягоды»                                         

-  «Профилактика глазного травматизма у детей» 

Июнь, июль 

Старший 

воспитатель, 

Медицинская 

сестра 

2.3 Консультация для воспитателей «Болезнь грязных рук» Июнь 
Медицинская 

сестра 

2.4 
Консультация для воспитателей, помощников 

воспитателя  «Профилактика ОКИ» 
Июнь 

Медицинская 

сестра, 

заведующий 

3. Методическая работа 

3.1 

Консультация  «Формы взаимодействия и стили 

общения воспитателя с детьми дошкольного возраста и 

их родителями» 

Июнь  
Старший 

воспитатель 

3.2 
Индивидуальная работа с воспитателями по запросам 

Июнь, июль 
Старший 

воспитатель 

3.3 
Памятки для воспитателей  «Игры для снятия 

психоэмоционального напряжения» 
Июнь, июль 

Музыкальный 

руководитель  

3.4 

Консультация для воспитателей «Организация детского 

интеллектуального развития летом» Июль  

Старший 

воспитатель, 

заведующий 

3.5. 
Эксперимент как форма развития и формирования 

познавательной мотивации у детей 
Июль  

Старший 

воспитатель 

3.6. 
Музыкальный праздник «День семьи, любви и 

верности» 
Июль  

Музыкальные 

руководитель 

3.7. 
 Акция «Моя семья» 

Июль 
Старший 

воспитатель 

3.8. 
Выставка «Папа, мама, я – спортивная семья» 

Июль 
Старший 

воспитатель 

4. Работа с родителями 

4.1 

Оформление информации  в  Уголок для родителей  на 

темы:                                                                                             

-  режим дня в летний период;                                                      

-  советы специалистов «В отпуск с ребенком»;                       

-  рекомендации по познавательному развитию детей в 

условиях лета; 

Июнь Воспитатели 



4.2 

Консультация по художественно-эстетическому 

развитию:                                                                                

-    «Особенности музыкального развития в дошкольном 

возрасте» (3-4 года);                                                                   

-   «Детские песни или современная музыка» 

Июнь, июль 
Музыкальный 

руководитель 

4.3 

Консультация по речевому развитию детей:                      

-  «Речевая азбука для родителей и дошкольников» (4-5 

лет);                                                                                             

-  «Развитие дыхания и голоса» 

Июнь, июль 
Учитель-

логопед 

4.4 

Консультация по физическому развитию:                                  

-  «Важные правила для гармоничного физического 

развития детей» (5-7 лет);                                                     

-   Закаливание организма посредством использования 

упражнений и игр на воде 

Июнь, июль 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4.5 

Консультация по психологическому развитию:                     

-   «Пожелания родителям» (2-3 года;)                                             

-   «Игры в кругу семьи» 

Июнь, июль 
Педагог-

психолог 

4.6 
Консультации на темы: «Развитие ребенка в летний 

период» 
Июнь, июль Воспитатели 

4.7 

Оформление информации  в   Уголок здоровья для 

родителей:                                                                                 

-  профилактика солнечного и теплового удара;                         

-  профилактика кишечных инфекций;                                   

-  профилактика энтеровирусной инфекции 

Июнь, июль 

 

Медицинская 

сестра 

4.8 
Консультация «Как организовать летний отдых ребенка» 

Июнь  
Воспитатели 

групп 

4.9 
Консультация вновь поступивших воспитанников 

«Адаптация детей к условиям детского сада». 
Июнь  

Заведующий, 

 

5.0 Конкурс летних костюмов «Малышарики» Июль  

5. Контроль 

5.1 
Анализ готовности групп и документации к летнему 

периоду 

Июнь, июль 

Старший 

воспитатель 

5.2 Проверка санитарного состояния помещений группы 

5.3 

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм и правил в летний период 

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.4 
Проверка организации оздоровительных мероприятий Медицинская  

сестра 

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1 
Приобретение материалов для благоустройства 

территории детского сада 

Июнь, июль 

Заведующий,  

старший 

воспитатель, 

заведующий 

хозяйством  

6.2 Увлажнение прогулочной зоны 

6.3 Мытье теневых навесов (веранд) 



6.4 
Осмотр оборудования спортивной площадки, малых 

архитектурных форм 
  

 
6.5 Организация подвоза песка, земли 

Июнь 
6.7 Разбивка цветников и огорода 

6.8 
Покраска и ремонт архитектурных форм на 

прогулочных участках 
  Июнь  

II. План работы на август – ремонтный месяц 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1.  Административно-хозяйственная работа 

1.1 

Противопожарные мероприятия:                                      

-  перезарядка огнетушителей;                                               

-  пропитка штор                                                                                                            

В течение 

месяца 

Заведующий 

хозяйством, 

заведующий  

1.2 

Санитарно-гигиенические мероприятия:                         

- замена половой плитки в моечных групповых 

помещений;                                                                          

-  замена канализационных труб в подвале;                                                                    

- замена оконных блоков на среднем марше;                                   

- покраска стен, потолка в продуктовом складе;               

- покраска стен в коридоре;                                                 

- косметический ремонт групповых помещений 

(потолок, стены) 

1.3 

Мероприятия по энергосбережению:                               

- установка дополнительных светильников в групповых 

помещениях и пищеблоке  

1.4 

Мероприятия по ОТ и ТБ:                                                                                                  

- ревизия и ремонт оборудования на пищеблоке и 

прачечной;                                                                                  

-  ревизия групповых помещений (работоспособность 

розеток, выключателей, наличие заглушек) 

1.5  
Подготовка ДОО  к началу учебного года и 

отопительному сезону 
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