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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 1.1. Введение 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5» города Воткинска Удмуртской 

Республики (далее Программа) разработана с учетом особенностей образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне 

дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом    Минобрнауки России от 17 октября 2013 

г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Часть Программы формируемая участниками 

образовательного процесса представлена парциальными  программами: «Разговор о правильном 

питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева; «Мой удмуртский край» Бородина А.Е., 

Николаева Е.А. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

– Устав МБДОУ детского сада № 5 г. Воткинска; 

– Программа развития МБДОУ детского сада № 5 г. Воткинска. 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами; 
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2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места проживания. 

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, 

осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее 

- ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

– рабочая программа воспитания; 

– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 

- цели; 

- задачи; 

- принципы и подходы к ее формированию; 

- планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также 

на этапе завершения освоения Программы; 

- характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
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- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально- коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах,        календарный 

план воспитательной работы. 

 
II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Пояснительная записка 

Цель реализации образовательной программы МБДОУ детского сада №5:  разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Задачи реализации образовательной программы МБДОУ детского сада № 5: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
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укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Программа «Разговор о правильном питании»: 

- расширять знания о правилах здорового образа жизни, принципах правильного питания, 

физической активности, формировать навыки применения этих правил в повседневной жизни; 

- развивать готовность бережно и ответственно относиться к природным ресурсам; 

- побуждать интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, формировать 

чувство уважения к культуре своего народа; 

- сформировать представление об основной группе продуктов ежедневного рациона, научить 

правильно выбирать продукты и определять размер порции; 

- сформировать представления о пищевой ценности продуктов из зерна, молока и молочных 

продуктов, мяса и рыбы, а также овощей и фруктов; 

- познакомить с кулинарными традициями своего народа и народов других стран, показать, как 

климат и местонахождение страны влияют на рацион питания народов. 

Программа «Мой удмуртский край»: 

- развивать у детей 2-7 лет познавательный интерес к культуре и традициям удмуртского народа; 

- создавать образовательную среду, способствующую ознакомлению с родным краем и культурой 

удмуртского народа; 

- создавать партнерские взаимоотношения с семьями воспитанников, повышать компетентность 

родителей в вопросах ознакомления детей с родным краем и культурой удмуртского народа, 

ценностного отношения к ним; 

- воспитывать у детей интерес к природе родного края, формировать восприятие красоты родной 

природы, эмоциональный отклик, бережное и созидательное отношение к ней; 

- формировать представления о родине и воспитывать эмоционально- ценностное отношение к 

семье, дому, улице, району, городу, республике; 

– формировать представления об удмуртах, жителях Удмуртии, воспитывать чувство гордости за 

своих земляков и свою малую родину; 

– формировать элементарные представления о экономической и промышленной деятельности в 

селе, районе, городе, республике; 

– формировать представления об удмуртской культуре и воспитывать чувство сопричастности к еѐ 

истории и современности; 

– активизировать участие детей (совместно с семьей, педагогами образовательной организаций) в 

социокультурных, образовательных, творческих проектах и конкурсах, посвящѐнных Удмуртской 

Республике и культуре удмуртского народа; 

– формировать стремление детей и возможность применять краеведческий, этнокультурный опыт 

в совместной и самостоятельной деятельности, в повседневной жизни. 

Принципы реализации образовательной программы МБДОУ детского сада № 5: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Основные подходы при реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа «Разговор о правильном питании» 

Концепция обучения базируется на представлении о правильном питании не только как 

факторе, влияющем на здоровье, но и как компоненте общей культуры личности и включает 

следующие идеи: 

– представление о правильном питании, формируемом у детей и подростков, определяется 

5 основными требованиями: питание должно быть регулярным, разнообразным, оно должно 

соответствовать        энерготратам человека в течении дня, быть безопасным и доставлять удовольствие. 

– при обучении правильному питанию не используется деление продуктов и блюд на 

полезные и вредные. Вместо этого у детей формируется представление о продуктах и блюдах 

ежедневного рациона, продуктах и блюдах, которые следует есть не очень часто (несколько раз в 

неделю), а также пище, которую следует включать в свой рацион редко или в небольших количествах 

(сладости, торты, пирожные и т.д.). 

– правильное питание рассматривается не только как важный фактор, влияющий на здоровье 

человека, но и как часть истории и культуры народа. Это позволяет ребенку и подростку лучше 

осознать связь питания с повседневной жизнью, воспринимать его не как перечень «внешних 

требований», а как ценный результат опыта жизни многих поколений. Поэтому при обучении 

правильному питанию большое внимание уделяется знакомству с кулинарными традициями и 

обычаями народов, отражению кулинарной темы в произведениях искусства и т.д. 

Программа «Мой удмуртский край» 

Программа опирается на активные процессы ознакомления с родным краем и культурой 

удмуртского народа, в связи с этим основными подходами психолого-педагогической поддержки 

ребѐнка в образовательном процессе являются культурологический и деятельностный  подходы. 

Культурологический подход направлен на учѐт всех условий места и времени, в которых 

родился и живѐт ребѐнок, специфику его ближайшего окружения и исторического прошлого 

Республики, города, основные ценностные ориентации представителей удмуртского народа, этноса. 

Деятельностный подход направлен на ознакомление с миром с помощью всех органов 

чувств, действий, поступков, использования полученной информацию и навыков в собственной 

деятельности, осознание себя субъектом деятельности и взаимоотношений с окружающим миром. 

 
2.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры имеют условный характер, 

что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 

у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

1) планируемые результаты в раннем возрасте: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 
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желанием играет в подвижные игры; 

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели; 

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) 

и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

2) планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 
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положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года 

и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
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- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в 

ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 
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и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 
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некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, ее государственные символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 
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деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов 

мира; 

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности 

к школьному обучению. 
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Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы в части, 

формируемой участниками  образовательных отношений. 

Программа «Разговор о правильном питании» 

 Сформировано желание заботиться о своем здоровье, выбирать полезные продукты 

для ежедневного рациона, активно заниматься спортом и физической активностью; 

 Сформировано умение готовить несложные блюда, используя рецепты, соблюдать 

правила гигиены и технику безопасности; 

 Сформировано бережное отношение к природным ресурсам в домашних условиях и 

находясь на природе, желание придерживаться правил ответственного потребления; 

 Сформировано желание и стремление расширять знания о кулинарных традициях 

своего народа, умение объяснять, как рацион питания был связан с климатом и образом жизни наших 

предков. 

 

Программа «Мой удмуртский край» 

 Сформировано понимание Родины; ребѐнок проявляет ценностное отношение к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю; знает историю создания своего город;

 Сформированы знания о домашнем адресе, названии района, области. Ребѐнок знает 

символику Удмуртии (флаг, герб, гимн), знаком с столицей Удмуртской Республики – Ижевском;

 Имеет представление о удмуртской народной культуре и традициях, опыт участия в 

праздниках;

 Знаком с фольклорными произведениями малой формы, сказками, песнями удмуртского 

народа;

 Знаком с материальной культурой удмуртского народа, с традиционными ремѐслами и 

жизнедеятельностью народа в Удмуртии    ;

 Знаком с геологическими и территориальными ресурсами, промышленными и научно-

техническими достижениями современной Удмуртии;

 Знаком с природой родного края, ориентируется в правилах поведения в природе; имеет 

представление об экологической культуре, замечает и выражает в продуктивной и 

коммуникативной деятельности красоту родной природы;

 Имеет представление о животном мире родного края, приспособлении животных 

(зверей, птиц) к среде обитания;

 Имеет представление о мире растений, об уходе за окружающими растениями, старается 

применять эти представления в своей деятельности;

 Имеет представление о знаменитых людях Удмуртии, проявляет чувства гордости за 

подвиги своих земляков.  

 

2.3. Подходы к педагогической диагностике достижений планируемых результатов 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

предполагает мониторинг промежуточных результатов освоения программы и оценку итоговых 

результатов ее освоения. 

В процессе мониторинга выявляются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка по выделенным в Программе интегральным показателям. Достижения детей оцениваются 

путем наблюдений, бесед, создания педагогических ситуаций, бесед с родителями, что представляет 

собой низкоформализованные методы оценки, доступные педагогам, непосредственно работающим с 

детьми. Высокоформализованные методы оценки используются специалистами: педагогами-

психологами, дефектологами и др. 

Мониторинг проводится по разработанным листам оценки, соответствующим возрастным 

периодам. В Программе приводятся листы для оценки промежуточных результатов ее освоения на 

границах психологических возрастов, на прилагаемом к ней диске — для каждой возрастной группы, 

которую поселяет ребенок. Итоговые результаты освоения Программы реализуются через заполнение 

Карты развития ребенка 6—7 лет. В ней заданы показатели, характеризующие наиболее 
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существенные стороны развития, значимые и с точки зрения готовности ребенка к школьному 

обучению. 

В начале учебного года педагоги обязательно знакомят родителей с положениями основной 

общеобразовательной программы и системой оценки ее освоения ребенком. Основной мониторинг 

промежуточных результатов освоения программы осуществляется в конце каждого психологического 

возраста, и по его результатам можно делать выводы об успешности решения программных 

образовательных задач. 

Процедура оценки предполагает двухуровневый подход. 

Первый уровень — низкоформализованные методы, применяемые воспитателем. 

Второй уровень — высокоформализованные методы, применяемые специалистами 

(педагогами-психологами, дефектологами, учителями-логопедами). 

Оценка первого уровня осуществляется воспитателями, непосредственно работающими с 

данной группой детей, по специальным листам оценки, разработанным в полном соответствии с 

задачами, определяющими содержание психолого-педагогической работы, заложенными в 

Федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Оценки по разделам физического и музыкального развития могут давать 

соответственно педагог по физической культуре и музыкальный руководитель. Отдельные пункты в 

картах детей первого года жизни и выпускника дошкольного учреждения заполняет медицинский 

работник. Некоторые особенности поведения детей, проявляющиеся вне дошкольного учреждения, 

воспитатель может уточнить в беседе с родителями. 

Мониторинг проводится по листам оценки, соответствующим возрастной группе, которую 

посещает ребенок. Так, если работа в группе ведется в соответствии с задачами развития к концу 

пятого года жизни (средняя группа), мониторинг должен проводиться по листам оценки «к концу 

пятого года жизни». 

Если тот или иной показатель сформирован у ребенка и соответственно наблюдается в его 

деятельности, воспитатель ставит уровень «достаточный». Если тот или иной показатель находится в 

состоянии становления, проявляется неустойчиво, ставится оценка «уровень, близкий к 

достаточному». Эти оценки отражают состояние нормы развития и освоения Программы, и 

проведения дальнейшей специальной диагностической работы по высокоформализованным 

методикам не требуется. 

Если тот или иной показатель не проявляется в деятельности ребенка (ни в совместной со 

взрослым, ни в самостоятельной деятельности), возможно создание специальных ситуаций, 

провоцирующих его проявление (воспитатель может предложить соответствующее задание, 

попросить ребенка что-либо сделать и т.д.). Если же указанный показатель не проявляется ни в одной 

из ситуаций, ставится оценка «недостаточный уровень». 
Результаты мониторинга к концу каждого психологического возраста интерпретируются 

следующим образом. 
Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном освоении детьми 

требований основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к достаточному», следует 

усилить индивидуальную педагогическую работу с ребенком по данным направлениям с учетом 

выявленных проблем в текущем и следующему учебном году, а также взаимодействие с семьей по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Если по каким-то направлениям присутствуют оценки «недостаточный уровень», процесс 

мониторинга переходит на второй уровень, предполагающий проведение комплексного 

психологического диагностического обследования. На этом этапе диагностика опирается не только 

на низко-, но и на высокоформализованные методы оценки развития ребенка. Она должна 

проводиться педагогом-психологом, так как деятельность воспитателя не предполагает исполь-

зования высокоформализованных диагностических методов, интерпретации проективных методик. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). По результатам этой оценки составляются индивидуальные программы и 

рекомендации по педагогической и психологической коррекции развития ребенка. 
Итоговые результаты освоения программы реализуются через заполнение Карты развития 

ребенка 6—7 лет, предполагающее применение различных методов оценки: наблюдение за детьми, 

изучение продуктов их деятельности (рисунков, аппликаций), несложные эксперименты (в виде 

отдельных поручений ребенку, проведения дидактических игр, предложения небольших заданий), бе-

седы и т.д. В Карте отражены основополагающие линии развития ребенка. В них заданы показатели, 

характеризующие наиболее существенные стороны развития, значимые и с точки зрения готовности 

ребенка к школьному обучению.  Карта заполняется в конце последнего года пребывания ребенка в 
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детском саду перед его поступлением в школу. 
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

3.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в 

Программе воспитания. 

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные образовательные области развития и образования детей: 

- Социально-коммуникативное развитие.  

- Познавательное развитие. 

- Речевое развитие. 

- Художественно эстетическое развитие.  

- Физическое развитие. 

Возрастной 

период 

Задачи Содержание 

образовательной 

деятельности 

Решение совокупных задач 

воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 1 до 2 лет п.18.2.1 ФОП ДО п.18.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области 

направлено на приобщение к 

ценностям: родина, природа, 

семья, человек, жизнь, 

милосердие, добро, дружба, 

сотрудничество, труд (п. 18.8 

ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

2. Познавательное развитие  

От 1 до 2 лет  п.19.2.1 ФОП ДО п.19.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области 

направлено на приобщение к 

ценностям: человек, семья, 

познание, Родина, природа (п. 

19.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

3. Речевое развитие 

От 1 до 2 лет п.20.2.1 ФОП ДО п.20.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области 

направлено на приобщение к 

ценностям: культура, красота 

(п. 20.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 1 до 2 лет  п.21.2.1 ФОП ДО п.21.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 
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От 2 до 3 лет п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО воспитания в рамках данной 

образовательной области 

направлено на приобщение к 

ценностям: культура, красота 

(п. 21.8 ФОП ДО). 

От 3 до 4 лет п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

5. Физическое развитие 

От 1 до 2 лет п.22.2.1 ФОП ДО п.22.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках данной 

образовательной области 

направлено на приобщение к 

ценностям: жизнь, здоровье (п. 

22.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО 

 

3.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

Вариативная часть образовательной программы базируется на реализации следующих 

программ: 

1) Программа «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева; 

2) Программа «Мой удмуртский край» Бородина А.Е., Николаева Е.А. 

Учебно-методический комплект «Разговор о правильном питании» разработан в Институте 

возрастной физиологии Российской академии образования. Научный руководитель - директор 

Института возрастной физиологии, академик Российской академии образования, лауреат премии 

Президента в области образования М. М. Безруких 

В комплект входят: 

 рабочая тетрадь  «Разговор о правильном питании»   

 методическое пособие для педагога   

 комплект плакатов «Что полезно есть», «Как правильно есть», 

 лифлет для родителей. 

Цель программы «Разговор о правильном питании» - формирование культуры здорового 

образа жизни с выделением главного компонента - культуры питания.  

Учебно-методический комплект «Разговор о правильном питании»  может использоваться 

при работе со старшими дошкольниками в подготовительных группах детского сада. Использование 

комплекта «Разговор о правильном питании» направлено на достижение следующих результатов: 

� 

 полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных 

продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; � 

 дети смогут оценивать себя (рацион, режим питания, режим дня) с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни; � 

 дети смогут планировать свой режим дня, учитывая важность физической активности, соблюдения 

гигиенических правил и норм.  

Необходимо учитывать основные принципы программы: �  

 возрастная адекватность -  используемые формы и методы обучения соответствуют 

психологическим особенностям детей старшего дошкольного возраста; �  

 научная обоснованность - содержание УМК базируется на данных исследований в области 

возрастной физиологии, гигиены питания, педагогики;  

 практическая целесообразность - содержание УМК отражает наиболее актуальные проблемы, 

связанные с формированием у детей навыков здорового образа жизни; �  

 необходимость и достаточность предоставляемой информации – детям  предоставляется только 

тот объем информации, которым они реально могут воспользоваться; �  
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 модульность структуры - УМК может быть реализован в рамках всех образовательных областей;�  

 вовлеченность родителей в реализацию программы.  

Учебно-методический комплект включает 15 тем, направленных на формирование у детей 

основных представлений о правильном питании. 

Программа предполагает активное вовлечение в работу родителей. Поэтому 

непосредственной работе по программе должна предшествовать работа с родителями. Это может 

быть беседа, в которой раскрываются цели и задачи данной программы, ее тематика. Программа 

предполагает использование разнообразных форм проведения занятий в зависимости от возраста и 

возможностей детей (например, нечитающие дети вместо чтения по ролям могут составлять рассказ 

по картинкам-иллюстрациям и разыгрывать сценки). Поскольку игра является ведущей 

деятельностью для дошкольников, то и в основе организации обучения по программе должны лежать 

игровые методы. 

 

В программе «Мой удмуртский край» содержание психолого-педагогической работы 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» реализуется 

при осуществлении образовательных задач в интеграции со всеми образовательными областями. 

Программа охватывает пять возрастных групп детей: ясельная группа от 2 до 3 лет, 

младшая группа от 3 до 4 лет, средняя группа от 4 до 5 лет, старшая группа от 5 до 6 лет, 

подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет.  

Содержание программы «Мой удмуртский край» разработано на основе 

анализа факторов народного воспитания, обозначенных в исследовании 

Геннадия Никандровича Волкова по этнопедагогике. По его мнению, «…основными факторами 

народной педагогики являются природа, игра, слово, дело, общение, традиция, быт, искусство, 

пример-идеал (идеи- символы, личности-символы, события-символы) и др.». Перечисленные 

факторы народной педагогики заложены в содержании образовательно-воспитательной работы. 

При реализации данной программы в работе детских садов внимание акцентируется на 

интеграцию краеведческого и этнокультурного содержания образования образовательных областей, а 

также на деятельное ознакомление ребенком с родным краем и культурой удмуртского народа. 

Интеграция краеведческого и этнокультурного содержания образования образовательных 

областей происходит в результате взаимопроникновения и взаимодействия компонентов содержания, 

способствующих социально-коммуникативному, познавательному, художественно-эстетическому, 

речевому, физическому развитию детей. На их основе формируется целостный образовательный 

процесс детского сада. Связанное (интегрированное) содержание образования детей 2-7 лет 

включает объекты и образы места, в которых ребѐнок родился и живѐт; отражает специфику его 

ближайшего окружения и удмуртского этноса; способствует эмоционально-ценностному 

отношению к родине и близким людям. 

Деятельное ознакомление ребенком с родным краем и культурой удмуртского народа 

предполагает накопление ребенком 2-7 лет опыта ознакомления с окружающим миром 

осуществляется с помощью всех органов чувств, действий, поступков, в активном взаимодействии 

ребѐнка с другими детьми и взрослыми. Предполагается использование детьми полученной 

информации и навыков в собственной деятельности, тем самым осознание себя субъектом 

деятельности, взаимоотношений, творчества. 

 

Содержание образовательных областей для ознакомления детей 2-7 лет с родным краем 

и культурой удмуртского народа 

 

Социально-коммуникативное развитие включает: 

 Развитие эмоционально-ценностного отношения к семье, дому, улице, селу/ городу, 

Удмуртской Республике;

 Формирование толерантности к людям разных национальностей, проживающих на 

территории Удмуртской Республики, ценностного отношения к их культуре, обычаям и традициям;

 Формирование ценностного отношения к культуре, традициям, обычаям удмуртского 

народа;

 Воспитание у детей любви и привязанности к своей семье, родному дому, уважение к 

семейным ценностям;

 Развитие чувства принадлежности к малой родине, того, что история Удмуртской 

Республики неразрывно связана с историей России.

Познавательное развитие включает: 
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 Формирование любви к Удмуртской Республике, интереса к его прошлому и настоящему; 

умение ориентироваться в ближайшем природном и культурном окружении;

 Обогащение представления детей о многообразии растительного и животного мира 

Удмуртской Республики, о значении природных богатств в жизни человека;

 Расширение представления о характерных особенностях Удмуртской Республики, об 

учреждениях культурно-бытового назначения, достопримечательностях, памятных местах, 

культурном, природном, экономическом своеобразии;

 Ознакомление детей с особенностями быта, национальной одежды, национальной кухни, 

традиций удмуртского народа

Художественно-эстетическое развитие включает: 

 Развитие творческих способностей детей в игровой, изобразительной, театрализованной, 

продуктивной деятельности на содержании краеведческого материала;

 Развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о событиях и 

достопримечательностях Удмуртской Республики;

 Расширение представления о творчестве музыкантов, народных умельцев, художников, 

писателей Удмуртской Республики;

 Развитие эстетического восприятия в процессе чтения произведения художественной 

литературы о малой родине, в беседах и событиях, происходящих в Удмуртской Республике, в 

рассуждениях о его достопримечательностях;

 Формирование чувства гордости за культурное наследие удмуртского народа.

Речевое развитие включает: 

 Ознакомление детей с названиями национальных праздников, традиций, предметов быта 

на удмуртском языке;

 Развитии связной речи в ходе игровой, изобразительной, театрализованной, 

продуктивной деятельности на содержании краеведческого материала.

Физическое развитие включает: 

 Ознакомление детей с традиционными и национальными подвижными играми 

удмуртского народа;

 Формирование здорового образа жизни через знакомство с видами спорта, спортсменами 

и их достижениями, содействие активному участию в спортивных мероприятиях детского сада/ 

города.

Задачи ознакомления с родным краем, культурой удмуртского народа и содержание 

образования для детей каждой возрастной группы  представлены в разделе 2.2. данной программы. 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности и виды культурных практик 

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к 

взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как 

индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных 

образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая содержание субъектного 

опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования 

становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 

ДОО: 

• создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие 

индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

• оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, 

раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;  

• содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  
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Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания 

интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, 

что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих 

грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора образовательных 

альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать 

деятельность своих воспитанников. 

 

Составляющие педагогической технологии: 

• Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от 

педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности 

конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

• Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 

представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых заданий, 

позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень 

развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление 

успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения 

ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования отдельных 

сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире 

и др). 

• Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель 

дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей социальной 

ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим 

нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода 

— помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный 

возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

• Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 

(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к 

живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. 

Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение 

каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и 

жизненной активности. 

• Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 

позицию активного субъект^ детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих 

оказание помощи любому персонажу, исполь-зование дидактических игр, моделирования, 

использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интере-сам, которые не являются 

обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского 

выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

• Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотруд-

ничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, 

ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

• Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности 

(для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а 

также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется 

широкий выбор материалов, инструментов). 

• Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три 

ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; 

разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального 

подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

• Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный 

центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и др.), которая 
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способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду 

показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей 

предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную 

самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный 

настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

•  Интеграция образовательного содержания программы. 
 

Виды и формы культурных практик 
 

Возраст детей Культурная 

практика 

Виды и формы работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Совместная игра 

педагога с детьми 

 сюжетно-ролевая игра  

 режиссерская игра  

 игра-инсценировка 

 игра – драматизация 

 игра-экспериментирование 

Творческая 

мастерская 

 проектная деятельность  

 мини-коллекционирование 

 образовательные ситуации с единым названием (например, 

«Веселая ярмарка») 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Совместная игра 

педагога с детьми 

В старшем дошкольном возрасте добавляются:  

 игры – экспериментирования могут перерастать в 

режиссерскую или сюжетно-ролевую игру.  

 театрализованные игры (кукольный театр, настольный 

театр, театр теней, театр марионеток и т.д.) 

Творческая 

мастерская 

В старшем дошкольном возрасте добавляются:  

 студийная, кружковая работа  

 творческие проекты  

 коллекционирование  

 образовательные ситуации с единым название (например, 

«Город мастеров») 

 проведение ежемесячных проектов (например, «От ложки 

до матрешки», «Игрушечных дел мастера» и т.д.) 

 в подготовительных группах образовательная ситуация 

«Школа дизайна» серия дизайн проектов в форме арт-салонов 

«Друг детства» (дизайн игрушек), «Золотой ключик» 

(театральный дизайн), «Золушка» (дизайн одежды) и т.д. 

Чтение 

художественной 

литературы 

 группировка произведений по темам  

 длительное чтение  

 циклы рассказов  

 чтение периодической печати (на примере ознакомления с 

детскими журналами) и т.п. 

Все 

возрастные 

группы 

Досуги  «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен 

 театрализованное обыгрывание песен.  

 «Сам себе костюмер» (ряженье) - примеривание различных 

костюмов, создание при помощи деталей костюмов и 

атрибутов игровых образов, спонтанные костюмированные 

игры и диалоги.  

 «Мы играем и поем» – игры с пением (по показу, без 

предварительного разучивания!) 

 «Танцевальное «ассорти» - свободное движение детей под 

музыку, образно-танцевальные импровизации, 

коммуникативные танцы-игры; 

 «Кукольный театр» – всевозможные варианты кукольных 

представлений от показа взрослыми до спектакля, который 

показывают старшие дети малышам 

 «Кинофестиваль» – просмотр любимых мультфильмов по 

известным сказкам и т.д. 
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3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников 

совместной деятельности: 

 развивающая предметно-пространственная среда должна быть разнообразна по своему 

содержанию. Например, в центре искусства, один ребенок будет рвать бумагу, а другой вырежет из 

нее ножницами замысловатую фигурку. Должно быть отведено время на занятия по выбору - так дети 

учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей 

осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и 

достигать цели - вот, что является наиболее важным для освоения образовательной программы в 

ДОУ. 

 образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-

познавательной деятельности детей. Особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот 

материал, с которым ребѐнок что-то делал сам: ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. 

Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, 

актуализации прежних знаний при решении новых задач. 

 содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы. Это значит, что все материалы и оборудование, которые 

находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды 

деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей 

Не все дети занимают активную позицию, не могут определиться с видом деятельности и 

тогда задача воспитателя оказать помощь. 

 

Оказание недирективной помощи детям 

 

Важно наличие партнерской позиции взрослого, взаимное уважение между воспитателями и 

детьми. Когда педагоги проявляют уважение к каждому ребенку в группе, дети учатся принятию всех 

остальных детей – и тех, кто отлично рисует, и тех,  кто медленно бегает и даже детей с необычным и 

конфликтным поведением. Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них принимают и 

уважают,  они начинают ощущать себя комфортно и могут вести себя свободно, в соответствии с 

собственными интересами, делать выбор, т.е. проявлять инициативу. 

Задача воспитателя – создание ситуации,  побуждающей детей активно применять свои 

знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих решений. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт, нацеливать на поиск нескольких вариантов 

решения, тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости от успешных инициативных 

действий. 

Это могут быть  проблемные ситуации и предметы, побуждающие детей к инициативе: 

сломанные игрушки, зашифрованные записи, посылки, письма. 

Одной из эффективных форм работы по поддержке детской  инициативы является групповой 

сбор. 

Групповой сбор - это часть ежедневного распорядка, проводимая в определенное время, в 

специально оборудованном месте, когда дети и взрослые обмениваются информацией, обсуждают 

проблемы, планируют индивидуальную и совместную деятельность. 

Задачи группового сбора 

 формирование доброжелательных отношений между детьми, создание атмосферы 

поддержки и сотрудничества между детьми и взрослыми, создание общего положительного 

эмоционального фона, ощущения психологического комфорта; 

 обмен информацией о прошедших или предстоящих событиях, выявление детских 

интересов; 

 формирование мотивации к предстоящей деятельности; 

 представление информации о материалах в центрах активности на текущий день и 

планирование деятельности в центрах; 

 Осуществление выбора деятельности на основе собственных интересов и потребностей. 

Групповой сбор проводиться в кругу, сидя на ковре или индивидуальных подушечках. Круг 

должен быть достаточно большим, подальше от полок с игрушками, чтобы дети не отвлекались.  

Групповой  сбор проводиться для того, чтобы дети имели возможность пообщаться  вместе, поиграть 

в групповые игры, спеть любимые песни, обсудить групповые новости, спланировать дела на день, 

распределить обязанности. Инициатива принадлежит детям, воспитатель организует и поддерживает 
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идеи детей. 

В течение дня групповых сборов может быть несколько 

Целесообразно проводить: 

1-ый утренний сбор - после завтрака, перед занятиями в центрах активности; 

2-ой утренний сбор - после деятельности в центрах активности для подведения итогов; 

3-ий — после дневного сна. 

 Проектная деятельность 
Суть проектной деятельности заключается в том, что педагог должен организовать 

проблемную ситуацию для детей, но не должен предлагать свои варианты решения, т.е. должен уйти 

от традиционного и привычного действия по заранее заданному образцу. Иначе ребенок окажется в 

объектной позиции. 

В проектной деятельности под субъектностью подразумевается выражение инициативы и 

проявление самостоятельной активности, но субъектность ребенка может проявляться с различной 

степенью выраженности. Так, ребенок может предложить оригинальную идею (то есть ранее не 

высказанную в группе), либо поддержать и немного видоизменить идею другого ребенка. В этом 

случае задача воспитателя заключается в акцентировании своеобразия его идеи. Приведем пример. 

При обсуждении подарков к 8 Марта один мальчик предложил нарисовать для мамы открытку. 

Другой поддержал его идею, добавив, что еще можно нарисовать открытку для сестры. С точки 

зрения взрослого, озвучен одинаковый замысел: создание открытки. В этом случае взрослый может 

сказать: «Вася уже сказал про открытки. Попробуй придумать что-нибудь другое». Более 

продуктивным является другой путь: можно поддержать инициативу второго ребенка, подчеркнув, 

что еще никто не предлагал открытку для сестры. В этом случае педагог получает несколько 

преимуществ: во-первых, открывает новое пространство для творческой деятельности (можно 

задаться вопросом, чем различаются открытки для мамы и сестры, а ведь можно еще вспомнить о 

бабушках, воспитателях и т. д.), а во-вторых, поддерживает инициативу ребенка, который получает 

позитивный опыт высказывания, и в следующий раз, скорее всего, тоже предложит какой-то вариант 

замысла. Общая рекомендация заключается в том, что стоит поддерживать и позитивно отмечать сам 

факт высказывания, даже если оно буквально повторяет высказывание другого ребенка. Это особенно 

важно для пассивных детей, не имеющих положительного социального опыта проявления 

инициативы. 

Детская инициатива  выражается не в том, что ребенок захотел  помочь что-либо сделать 

взрослому. Ребенок становится значимым тогда, когда он сделал то, что придумал сам, и именно это 

оказалось важным для других. В этом случае он становится и инициатором, и исполнителем, и 

полноправным участником, субъектом социальных отношений.  

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

МИССИЯ: 

Дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 

ЦЕЛИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 

1. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста. 

ЗАДАЧИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 

1. Информирование родителей и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО. 

2. Просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 

3. Создание условий для развития ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи. 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач. 

5. Вовлечение родителей в образовательный процесс. 

ПРИНЦИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка 
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2. Открытость 

3. Индивидуально-дифференцированный подход 

4. Возрастосообразность 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

Направление работы 

с родителями 
Содержание работы 

Формы реализации направления 

работы 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач 

Реализуется через опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так 

далее 

Просветительское  

направление 

Просвещение  родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях 

пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

Реализуются  через групповые 

родительские собрания, 

конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы 

и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных 

представителей), 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, 

выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и 

детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с 

семейными традициями и 

другое. 

Консультационное  

направление 

Консультирование  родителей (законных 

представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе 

и другому. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку 

и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 

и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей повышается 

за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 

физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы сопровождаются 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия 

с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Активно используется воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

В детском саду организована работа  логопедического пункта, деятельность которого 

регулируется  Положением о логопедическом пункте Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад №5» города Воткинска Удмуртской Республики. 

Логопедический пункт открывается в дошкольном  учреждении с целью оказания 

необходимой коррекционной  помощи детям в возрасте от 5 до 7 лет, имеющим фонетические  или  

фонетико-фонематические нарушения речи.  

Основными задачами логопедического пункта являются: 

• Обследование  воспитанников  дошкольного  учреждения  и  выявление  среди них  детей, 

нуждающихся  в  профилактической  и  коррекционно-развивающей  помощи. 

• Изучение  уровня  речевого  развития  и  индивидуально-типологических  особенностей  

детей, нуждающихся  в  логопедической  поддержке, определение  основных  направлений  и  

содержания  работы  с  каждым  из  них. 
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• Проведение  необходимой  профилактической  и  коррекционно-речевой  работы  с  детьми  

в  соответствии  с  их  индивидуальными  программами. 

• Оценка  результатов  коррекционной  помощи  детям  и  определение  степени  их  речевой  

готовности  к  школьному  обучению. 

• Формирование  у  педагогического  коллектива  дошкольного  учреждения  и  родителей 

(законных представителей)  информационной  готовности  к  логопедической  работе, оказание  им  

помощи  в  организации  полноценной   речевой  среды. 

• Координация  работы  педагогов  и  родителей (законных представителей),  контроль   

качества  проведения  ими  речевой  работы  с  детьми. 

Комплектование логопедического пункта осуществляется  из числа детей 5 – 7 лет, 

посещающих дошкольное  учреждение, имеющих нарушения в развитии устной речи (фонетическое,  

фонетико-фонематическое недоразвитие речи). Родителям детей, имеющим более сложные 

нарушения речи, даются рекомендации переводе  их в дошкольные учреждения, где функционируют 

группы компенсирующей  направленности, с целью достижения максимального эффекта в работе по 

коррекции речевых нарушений.  

Зачисление детей в логопедический пункт осуществляется на основе обследования речи, 

которое проводится с 1 по 15 сентября и с 15 по 30 мая, и, по необходимости, в течение года, По 

результатам обследования формируется список воспитанников дошкольного учреждения для 

коррекционной работы. По мере исправления недостатков речи,  дети выводятся  из списка и 

заменяются  другими. 

Зачисление  и отчисление воспитанников осуществляется по заключению медико-

педагогического консилиума  дошкольного учреждения,   на основании приказа заведующего. 

При  зачислении  ребенка  в  логопедический  пункт  оформляется  дополнительное  

соглашение  к  договору  с  родителями (законными  представителями). 

Выпуск воспитанников из логопедического пункта производится в течение всего учебного 

года после устранения у них речевых нарушений.  

Предельная  наполняемость  логопедического пункта не более 25 детей  в  год. 

 

3.7. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДО 

 

Занятия с воспитанниками проводятся как индивидуально, так и в группе. Основной формой 

логопедической коррекции являются индивидуальные занятия. Периодичность индивидуальных 

занятий 2-3 раза в неделю, длительность  от  15  до  20  минут. Периодичность  и  длительность  

индивидуальных  занятий определяется учителем-логопедом в зависимости от тяжести нарушения 

речевого развития  ребенка. При  составлении  графика  индивидуальных  занятий  учитывается  

время  для  сопровождения  ребенка  учителем-логопедом. 

Групповые занятия организуются, если есть дети одного возраста, имеющие сходные по 

характеру и степени выраженности речевые нарушения.  Предельная наполняемость групп – 3-4 

человека. Длительность групповых занятий   25-30 минут  до 2 раз в неделю. 

Групповые  и  индивидуальные  занятия с детьми поводятся в первую половину дня. Для 

организации консультативной работы с родителями (законными представителями)  воспитанников, 2 

раза в неделю  занятия  проводятся во вторую половину дня. 

Количество детей, одновременно занимающихся в логопедическом пункте должно составлять 

12-13 человек. 

Занятия с детьми в логопедическом пункте проводятся  по графику, утвержденному приказом 

заведующего. 

Общая   продолжительность   курса  логопедических   занятий   зависит  от индивидуальных   

особенностей   детей   и   составляет:   6   месяцев – с    детьми, имеющими фонетические нарушения 

речи,    12 месяцев – с детьми, имеющими фонетико-фонематические  нарушения речи.   
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3.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

 

ОСНОВА ПРОЕКТИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 

Милосердие 

 

← 
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→ Сотрудничество 

 

Родина 

 

← → Труд 

 

Природа 

 

← → Семья 

 

Семья 

 

← → Познание 

 

Человек 

 

← → Культура 

 

Жизнь 

 

← → Красота 

 

Добро 

 

← → Жизнь 

 

Дружба ← → Здоровье 

 

I. Целевой раздел программы воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5» города Воткинска Удмуртской Республики  (далее – Программа 

воспитания) определяет содержание и организацию воспитательной работы дошкольной 

образовательной организации (далее - ДОО) Программа воспитания является компонентом основной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ДО), реализуемой в ДОО.   В связи с 

этим структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Основой разработки Программы воспитания являются положения следующих документов: 

 Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 

1993 г.) (с поправками); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
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 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р  

об утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р 

об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, одобрена решением 

федерального  учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 01.07. 

2021г. № 2/21) 

Программа  воспитания в ДОО, строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах 

деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражает 

интересы и запросы участников образовательных отношений: 

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

 родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

 государства и общества. 

В центре Программы воспитания находится личностное развитие воспитанников ДОО и их 

приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в ДОО и 

воспитания в семьях детей от 2 лет до 8 лет. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат следующие конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Программа воспитания призвана помочь всем участникам образовательных отношений 

реализовать воспитательный потенциал в совместной деятельности.  

 

1.1. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

 

Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, культурно-

исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается  

на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся  

в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) 

развития ребѐнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
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 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

1.2.1. Уклад образовательной организации 

 

В ДОО стабильный педагогический коллектив. За более чем 30-летнюю историю 

существования сформировались следующие традиции воспитательного процесса. 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает 

больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и 

национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОО ориентированы на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Это кружки, секции, творческие студии, лаборатории, детско-взрослые 

сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, 

психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации 

воспитательных мероприятий. 

5. В ДОО создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, 

идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая 

инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества 

воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, организованные в каждой 

группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, 

обладающая исторической и художественной значимостью. 

 

1.2.2. Воспитывающая среда ДОО 

 В состав воспитывающей среды нашей ДОО входят: 

- 10 групповых ячеек (игровая комната, раздевальная комната, спальное помещение, 

санитарная комната, буфетная); 

- музыкальный зал; 

- спортивный и тренажѐрный залы; 

- плавательный бассейн; 

- познавательно-речевой центр (логопедический кабинет, кабинет познавательного развития, 

игротека Монтессори); 

- прогулочные участки для каждой группы; 

- спортивная площадка. 
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 Все структурные компоненты воспитывающей среды оборудованы в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО.  

  Воспитывающая среда ДОО обеспечивает:  

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству к их чувствам и потребностям, 

формировать и поддерживать положительную самооценку, в том числе и при взаимодействии детей 

друг с другом и в коллективной работе, уверенность в собственных возможностях и способностях;  

• максимальную реализацию воспитательного потенциала пространства ДОО, каждой 

возрастной группы и прилегающей территории, приспособленной для реализации Программы 

воспитания, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 
чувств и мыслей;  

• создание условия для ежедневной трудовой деятельности; 

• открытость дошкольного воспитания и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в воспитательную деятельность, осуществление их поддержки по вопросам 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки воспитательных инициатив 

внутри семьи;  

• построение воспитательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующих возрастных и индивидуальных особенностей 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

• создание равных условий для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья.   
 

1.2.3. Общности (сообщества) ДОО 

Педагогический коллектив ДОО – это профессиональная общность, объединенная 

единством целей и задач воспитания, разделяющая те ценности, которые заложены в основу 

Программы воспитания.  

Воспитатель, а также другие сотрудники соответствуют следующим требованиям: 

 являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  

к заболевшему товарищу; 

 воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность  

и пр.); 

 учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 
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полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  

от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Культура поведения воспитателя в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Каждый воспитатель ДОО соблюдает кодекс профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1.2.4. Социокультурный контекст 

Педагогическая сущность социокультурной среды представляется как пространство, где 

осуществляется совместное, деятельное переживание моментов Истины, Красоты и Добра на 

жизненном пути, который включает и воспитательный процесс, наполненный различным 

содержанием, формами и средствами. В создании социокультурной среды ДОО принимают участие 

все участники воспитательного процесса: воспитатели, педагоги-специалисты, родители 

воспитанников различные социальные институты, с которыми сотрудничает ДОО. 

Основными задачами ДОО являются: 

- работа над обогащением социокультурной среды; 

- вовлечение родителей воспитанников в воспитательный процесс; 

- развитие толерантности сознания родителей, педагогов и детей; 

- выработка у педагогов уважительного отношения к семейным традициям; 

- расширение социального пространства детей. 

 

 

 

 

Вариативные программы и проекты, реализуемые в ДОО: 
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1) Добрая дорога открытий: Пособие по краеведению / Под общей редакцией Е.А. Николаевой. – 

Ижевск: Удмуртия, 2018. 

2) Куш Н.В., Мангушева М.Ф. Знакомим детей с миром растений Удмуртии: Учебно-методическое 

пособие / Глазов, 2006. 

3) Куш Н.В., Мангушева М.Ф. Знакомим детей с миром насекомых Удмуртии: Учебно-

методическое пособие / Ижевск, 2008.  

4) Проект ДОО «П.И. Чайковский – детям»  

5) Программа «Разговор о правильном питании» М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева 

6) Проект ДОО к Году народного искусства и нематериального культурного наследия народов 

России. 

 

Социальное партнерство ДОО: 

 

1) МБОУ СОШ № 7 и МБОУ СОШ № 17 

2) Детская библиотека им. Е. Пермяка 

3) Музей истории и культуры г. Воткинска 

4) Музей-усадьба П.И.Чайковского 

5) Дворец культуры «Юбилейный» 

6) Удмуртский государственный университет 

7) Воткинский музыкально-педагогический колледж  

8) Отдел ГИБДД  ГУ МО МВД России Воткинский 

9) Управление ГПС Пожарная часть № 14 г.Воткинска 

10) МБОУДО «Станция юных техников» 

11) Детская школа искусств № 2 

12) Воткинский промышленный техникум 

 

Участие родителей в расширении социокультурной среды ДОО 

 

1) Цикл экскурсий на место работы родителей для детей подготовительных к школе групп. 

2) Акция «Бессмертный полк моей семьи» 

3) Совместная непосредственно образовательная деятельность воспитателей и родителей « Моя 

семья»  

4) Этнокультурный фестиваль «Традиции моей семьи» 

5) Цикл совместных экскурсий к достопримечательностям г. Воткинска детей подготовительных к 

школе групп. 

6) Тематические выставки совместного творчества детей и родителей 

7) Участие в творческих конкурсах разного уровня. 

 

1.2.5. Деятельность и культурные практики в ДОО 

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Культурные практики организуются во второй половине дня и ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

 

Виды и формы культурных практик ДОО 
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Возраст детей Культурная 

практика 

Виды и формы работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Совместная игра 

воспитателя с 

детьми 

- Сюжетно-ролевая игра  

- Режиссерская игра  

- Игра-инсценировка 

- Игра-драматизация 

- Игра-экспериментирование 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Совместная игра 

воспитателя с 

детьми 

Помимо вышеперечисленных игр: 

- Игра-экспериментирование может перерасти в 

режиссерскую или сюжетно-ролевую игру.  

- Театрализованные игры (кукольный театр, настольный 

театр, театр теней, театр марионеток и т.д.) 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Творческая 

мастерская 

- Проектная деятельность  

- Мини-коллекционирование  

- Образовательные ситуации с единым названием «Веселая 

ярмарка» 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Творческая 

мастерская 

Добавляются:  

- студийная, кружковая работа  

- творческие проекты  

- коллекционирование  

- образовательные ситуации с единым название «Город 

мастеров» (проведение ежемесячных проектов «От ложки до 

матрешки», «Игрушечных дел мастера» и т.д. В 

подготовительных группах образовательная ситуация 

«Школа дизайна» серия дизайн проектов в форме арт- 

салонов; «Друг детства» (дизайн игрушек), «Золотой ключик» 

(театральный дизайн), «Золушка» (дизайн одежды) и т.д. 

Все возрастные 

группы 

Досуги - «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание песен.                     

- «Сам себе костюмер» (ряженье) - примеривание различных 

костюмов, создание при помощи деталей костюмов и 

атрибутов игровых образов, спонтанные костюмированные 

игры и диалоги.                     

- «Мы играем и поем» – игры с пением (по показу, без 

предварительного разучивания!).  

-  «Танцевальное «ассорти» свободное движение детей под 

музыку, образно - танцевальные импровизации, 

коммуникативные танцы-игры;   

- «Кукольный театр» – всевозможные варианты кукольных 

представлений от показа взрослыми до спектакля, который 

показывают старшие дети малышам; - «Мультфестиваль» – 

просмотр любимых мультфильмов по известным сказкам и 

т.д. 

Все возрастные 

группы 

Чтение 

художественной 

литературы 

- группировка произведений по темам и авторам 

- длительное чтение  

- циклы рассказов  

- чтение периодической печати (детских журналов) 

 

1.3. Планируемые  результаты освоения Программы воспитания 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка.  

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных 

в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

 

 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей  
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младенческого и раннего возраста 

 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо»  

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения  

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности. 

 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности  

в быту, в ОО, на природе. 

 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, 

в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 
1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране, испытывающий чувство привязанности  

к родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию  

и заботе, к нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 
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Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать  

и слышать собеседника, способный взаимодействовать  

со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности  

и в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  

и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме  

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное  

в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

 
Раздел II. Содержательный 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 
Планируемые результаты воспитания в соответствии с образовательными              областями 

 

Образовательная 

область 
Планируемые результаты воспитания 

Социально- 

коммуникативное  

 развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральныеи 

нравственные ценности; развитие общения и  взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции              собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности    со 

сверстниками, формирование уважительного отношения     и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей             и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок            к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 
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Познавательное  

 развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных                     

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое  

развитие 

Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

Физическое 

 развитие 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном  

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

Реализация данного направления ведется через комплексирование в тематический план 

программы  «Патриотическое воспитание дошкольников»  Н.В. Алешиной 

 

Цель использования  программы: 

Сопровождение детей дошкольного возраста на пути к становлению гражданственности и 

патриотизма, формирование и развитие компетенции, необходимых для успешной социализации 

подрастающей личности в условиях малой родины. Формирование духовно-нравственного 

отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, своему городу; 

гражданских, патриотических чувств у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в детском 

саду, своим близким. 

2. Формирование чувства любви к своему родному краю, своей малой родине на основе 

приобщения к родной природе, культуре и традициям. 

3. Формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о столице 

России. 

4. Воспитание патриотизма, уважения к культурной прошлой России средствами 

эстетического воспитания: музыка, изобразительная деятельность, художественное слово. 

5. Воспитание гражданско-патриотических чувств посредством изучения государственной 

символики.  

Для реализации нравственно-патриотического воспитания дошкольников необходимо:  
1. Создание благоприятных материально-технических и социальных условий. 

2. Обновление содержания образования, отбор наиболее интересного и доступного материала 

с опорой на опыт и чувства детей.  

3. Последовательная ориентация на культуросообразность образования, призванного 

обеспечить формирование духовного мира человека. 

4. Тесный контакт по данной проблеме с семьей, опора на ее традиции и опыт. 

Содержание работы по направлениям включает:                                            
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Формирование понятия у ребѐнка семья, связь времѐн, составление родословной. 

Знакомство с родным городом: значимыми объектами, природой, традициями, историей и 

наиболее значимыми историческими событиями своего города. 

Знакомство с государственной символикой города,  республики. 

Знакомство с Россией, символикой России, наиболее значимыми историческими событиями 

народа. 

Знакомство с государственными праздниками, их историей. 

Знакомство с героями сказок и их подвигами. 

Знакомство с понятием патриотизм, героизм и их проявлениями. 

Знакомство с устным народным творчеством: потешками, праздниками и обрядам, народным 

декоративно-прикладным искусством. 

Знакомство с природой родного края и России. 

Знакомство с природными богатствами Удмуртии, России. 

Знакомство с народами, населяющими нашу республику и Россию, самобытностью и 

культурными традициями разных народов. 

Развитие потребности в самостоятельном освоении окружающего мира путѐм изучения 

культурного наследия родного края и России.  

Формирование у ребѐнка понятия семья, история семьи, связь времѐн, составление 

родословной. 

Формы реализации: 
Основание познавательного содержания опыта происходит вне занятий в формах совместной 

с педагогом и самостоятельной деятельности детей. 

Методы и приемы работы с воспитанниками: 
- Целевые прогулки и экскурсии. 

- Наблюдения (например, трудовой жизни людей, изменений в облике города и т.д.). 

- Объяснения воспитателя в сочетании с показом и наблюдениями детей. 

- Беседы о родном городе, об улице на которой находится детский сад. 

- Разучивание песен и стихов о Родине, о родном городе, пословиц, поговорок, чтение сказок, 

прослушивание музыкальных произведений. 

 - Ознакомление с произведениями народного творчества (вышивка, роспись, скульптура, 

деревянная и глиняная игрушка и т.п.). 

- Обогащение и стимулирование детского творчества. 

- Воспитание уважения к ветеранам войны и труда. 

- Работа с картой Удмуртии и России 

- Организация мини музея «История одного экспоната» 

- Работа по технологии «Река времени» 

 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

Ранний возраст (2-3 года) 

Основными задачами социального направления воспитания являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 
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комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них 

в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, 

что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, 

радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и 

действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными 

компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 

ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 

период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 

постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 

первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим 

одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 

В области социального направления воспитания ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами являются создание условий для:  

 –  развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и 

свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 
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В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. 

Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в 

различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают 

детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, 

жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения 

ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее 

дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора 

содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и 

готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека 

современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая 

им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, 

соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми 

элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для 

развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному 

миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

Ранний возраст (2-3 года) 

В сфере познавательного направления воспитания основными задачами являются создание 

условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для 

этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для 

этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, 

бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к 
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проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 

В области познавательного направления воспитания основными задачами являются создание 

условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с 

различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 

понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами 

живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, 

поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, 

шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых 

явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и 

темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают 

игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в 

том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 

социуме. 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ранний возраст (2-3 года) 

 В области физического и оздоровительного направления воспитания основными задачами  

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 
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 В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

 В сфере развития различных видов двигательной активности 

 Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри 

помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

 В сфере формирования навыков безопасного поведения 

 Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться 

за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 

 В области физического и оздоровительного направления воспитания основными задачами  

являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

Основные задачи трудового воспитания 

Дошкольная педагогика выделяет следующие основные задачи трудового воспитания 

детей:  

- ознакомление с трудом взрослых и воспитание уважение к нему;  

- обучение простейшим трудовым умениям и навыкам;  

- воспитание интереса к труду, трудолюбия и самостоятельности;  



 

43 

- воспитание общественно-направленных мотивов труда, умений трудиться в коллективе и 

для коллектива. 

При реализации данных задач воспитатель  должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников),   так   как   данная   черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

Овладение компонентами трудовой деятельности в процессе самообслуживания                                                  

Младший возраст Средний возраст Старший дошкольный возраст 

Дети ежедневно 

выполняют элементарные 

трудовые поручения,  

приучающие их  к 

систематическому труду, 

что формирует привычку к 

аккуратности и опрятности 

(умение обслуживать себя, 

добиваясь тщательности 

выполнения необходимых 

действий, 

самостоятельности) 

Усложнение воспитательных 

задач выражается в 

повышении требований к 

качеству действий,  

организованному поведению в 

процессе ухода за собой, к 

времени, затраченному на это 

(соблюдают 

последовательность одевания, 

умывания, раздевания, что  

формирует у них потребность 

в чистоте и опрятности, 

привычку к 

самообслуживающему труду. 

Приобретаются навыки 

самообслуживания (самостоятельно и 

аккуратно едят, тщательно  

пережевывают пищу с закрытым ртом; 

пользуются ложкой, вилкой, без 

напоминания салфеткой; 

самостоятельно моют руки и  лицо, 

засучивая рукава, не разбрызгивая 

воду, пользуются мылом, сухо 

вытираются полотенцем; 

самостоятельно одеваются и 

раздеваются в определенной 

последовательности, аккуратно 

складывают и вешают одежду, 

замечают неполадки в одежде и 

исправляют их) 

Овладение компонентами трудовой деятельности 

в процессе хозяйственно-бытового труда 

Младший возраст Средний возраст Старший дошкольный возраст 

Дети убирают игрушки, 

книги, помогают 

воспитателю вынести 

игрушки и книги на 

участок. При подготовке к 

еде дети выполняют 

отдельные трудовые 

поручения  

Дети моют игрушки, стирают 

и развешивают кукольное 

белье, дежурят по столовой и 

занятиям, протирают пыль со 

стульев. Помогают 

воспитателям вынести 

игрушки на участок и 

принести их обратно. 

Старшие дошкольники помогают 

младшему воспитателю разложить 

мыло в мыльницы, повесить 

полотенца. На участке поддерживают 

порядок: подметают дорожки, 

поливают цветы. 

Дети включаются в дежурство по 

уголку природы, убирают групповую 

комнату (1 раз в неделю). 

У детей седьмого года жизни 

появляются новые трудовые процессы; 

они наводят порядок в шкафу с 

материалами и пособиями, протирают 

мебель. 

Овладение компонентами трудовой деятельности в процессе труда в природе 

Младший возраст Средний возраст Старший дошкольный возраст 

С помощью взрослых 

поливают комнатные 

растения, сажают луковицы, 

сеют крупные семена. 

Принимают участие в сборе 

урожая со своего огорода, 

Дети самостоятельно 

поливают растения, с 

помощью воспитателя 

учатся определять 

потребность растений во 

влаге, выращивать овощи 

Труд становится систематичным, 

объем его увеличивается. 

Дети опрыскивают растения из 

пульвелизатора, сметают листья и 

снег, собирают семена. Трудятся 

вместе со взрослыми в цветнике и на 
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подкармливают зимующих 

птиц 

 Проявляют интерес к жизни 

растений и животных.  

Помогают воспитателям 

кормить птиц, (насыпать 

корм в кормушки) 

 

огороде (сеют семена, поливают 

растения, собирают урожай). 

С интересом наблюдают за жизнью 

растений и животных. 

Овладение компонентами трудовой деятельности в процессе ручного труда 

Старшая группа Подготовительная к школе  группа 

В процессе работы знакомятся с различными 

свойствами  материалов, способами их обработки, 

соединением в единое целое. 

Детей привлекают к участию в заготовке 

природного и бросового материалов (шишек, 

желудей, каштанов, коры, листьев, соломы, 

скорлупы грецких орехов, катушек, спичечных 

коробков и др.), изготовлению игрушек-самоделок 

для игры, самостоятельной деятельности 

(игольницы, счетный материал, детали к костюмам 

для театральной деятельности и др.), подарков 

родителям, сотрудникам детского сада, малышам 

(закладки для книг, сувениры из природного 

материала и др.), украшений к праздникам 

Самостоятельно выполняют простой ремонт 

игрушек (книг, коробок, атрибутов). 

Пришивают пуговицы. 

Сортируют природный материал, 

подготавливают его к работе. 

Под руководством воспитателя изготавливают 

мелкий счетный материал, пособия для 

занятий. 

Делают заготовки для дальнейшей 

художественной деятельности (приготовление 

папье-маше, обклеивание коробок, вырезание 

элементов из пластиковых бутылок и пр.). 

 

Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий строится с 

учетом  современных образовательных технологий 

Технология проектной деятельности позволяет усвоить материал через начальные знания, 

умения и совместный поиск решения проблем. 

Педагогическая технология организации сюжетно-ролевых игр. 

Именно игра является фундаментом всего дошкольного образования. Ребенку мало знать о 

профессии, в нее нужно поиграть. В играх дошкольники отражают содержание деятельности 

представителей самых разных профессий: врача, строителя, актера, спортсмена, летчика и других 

профессий. 

Информационно-коммуникационные технологии предполагают моделирование различных 

профессиональных ситуаций, которые невозможно воссоздать в условиях детского сада. 

- мультимедийные презентации; 

- виртуальные экскурсии; 

- подбор художественной литературы, энциклопедий, самодельных  книжек малышек, 

связанных с темой «Профессии», в книжном уголке; 

- создание картотеки пословиц и поговорок о труде, загадок, стихов и песен о профессиях и 

орудиях труда; 

- подбор иллюстраций, репродукций картин, раскрасок с профессиями в уголке 

изобразительной деятельности; 

- подбор демонстрационного материала по теме «Профессии»; 

- подбор мультфильмов, видеофильмов, видеороликов, связанных с темой «Профессии»; 

- оформление фотоальбома о семейных профессиональных династиях воспитанников 

«Профессии наших родителей». 

Важным фактором в ранней профориентации детей дошкольников является оснащение 

развивающей предметно-пространственной среды и организация игровых пространств: 

- подбор и изготовление дидактических игр по ознакомлению с профессиями; 

- материалы для сюжетно-ролевых игр: «Школа» (учитель), «Кафе» (повар), 

«Супермаркет» (продавец, кассир), «Музыкальная школа», (преподаватель музыки), 

«Ателье» (швея, модельер), «Правила дорожного движения» (сотрудник ГИБДД, постовой, 

водитель), «Уголок противопожарной безопасности» (пожарный). 

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

 В области этико-эстетического направления воспитания основными задачами являются 

создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 
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– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

 В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.  

 В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – 

красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными 

простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

 В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального 

отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют 

знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают 

детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 

 В области этико-эстетического направления воспитания основными задачами являются 

создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы 

и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) ихудожественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 
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создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

Программа воспитания спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. За 

основу взяты концептуальные положения Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования «Истоки / Научн. рук. Л.А. Парамонова. Данная программа учитывает достижения в 

области отечественной педагогической и психологической науки, вобравшей в себя мировой опыт, а 

также многолетние исследования авторов Программы, развивающих основные теоретические 

положения, признанные всем научным сообществом. 

Программа задает содержание дошкольного уровня образования и воспитания, 

обеспечивающее разностороннее и целостное формирование физических, интеллектуальных и 

личностных качеств ребенка. В ней представлены основные принципы организации жизни и 

деятельности детей в дошкольной организации, содержание образовательного процесса, 

необходимые условия для реализации программы. 

Ведущей деятельностью в воспитательном процессе является игровая. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим 

играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры 

с элементами труда и художественно деятельности) и играм с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.) 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание 

и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития 

творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также 

от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное 

проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 

руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, 

которые нуждаются в дополнительном внимании, например, часто болеющими, хуже усваивающими 

учебный материал при фронтальной работе и т.д.  

В реализации воспитательного потенциала деятельности педагоги ориентируются на целевые 

приоритеты, связанные с возрастными особенностями их воспитанников: 

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), принципы 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с  

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания детьми своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для 

обсуждения с воспитанниками; 

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 

• интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию дошкольников; 

• дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в театральных 

постановках; 

• дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 
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• групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной работе 

и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ДОУ; 

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

Воспитательный процесс ДОО организуется в развивающей предметно- пространственной 

среде (далее - РППС), которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных 

условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям 

и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной 

насыщенности и т.п.  

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, 

имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. Окружающая среда ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию ребенком детского сада.  

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС ДОО 

как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и 

игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого отдыха; 

- организация конкурсов и реализация  творческих проектов по благоустройству различных 

участков  территории (например, высадке культурных растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС  (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 

Успех в реализации  направлений зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Двигательный режим в течение дня, недели, определяется комплексно, в соответствии с возрастом 

детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности малышей 

устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, старший 

дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем 

проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, плаванием, 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности 

к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых 

людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 

личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий 

при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная 

мотивация детского труда. 

 
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

 

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит 

дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного непосредственного 

контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педагогам и 

специалистам ДОО выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства влияний на 

ребенка в ДОО и семье. 
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Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической культуры 

родителей (законных представителей) детей, важнейшей составной частью которой являются 

конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного возраста, о содержании и 

методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач ДОО – педагогическое просвещение 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о целях 

воспитания детей, но мало конкретных знаний о том, каковы физические и психические возможности 

ребенка, какими способами воспитывать у детей необходимые умения, навыки, привычки поведения, 

качества характера и т. п. Поэтому, в семьях нередко можно встретиться как с завышением, так и с 

занижением требований к детям, с преобладанием словесных методов воздействия и недостаточным 

использованием более эффективных средств воспитания. Таких как: 

- труд детей; 

- совместной деятельности с взрослыми; 

- ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

Период пребывания ребенка в ДОО - это период активного педагогического просвещения 

родителей. 

Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, условия 

жизни, образование родителей, уровень их педагогических знаний, трудности и успехи в воспитании 

детей и др.  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, 

воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так и коллективные формы 

работы. 

1. Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо, как 

для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для установления контактов с родителями 

(законными представителями) воспитанников. Подробное анкетирование поможет педагогу многое 

понять в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о 

взаимоотношениях с домочадцами, поведении дома. По итогам анкетирования педагог сможет 

обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме можно задавать родителям, что им 

посоветовать, порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с родителями 

(законными представителями), содержание консультаций, содержание наглядной информации на 

информационном стенде ДОО и в групповых уголках. 

2. Беседа – наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с 

родителями (законными представителями) воспитанников. Она чаще всего возникает непроизвольно, 

но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно кратковременна и возникает в связи с 

вопросами родителей (законных представителей) детей или вызвана желанием педагога что-то 

сообщить о ребенке, она не должна вестись мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью 

пожаловаться на ребенка, так как жалоба педагога, да еще сделанная с раздражением вызывает одну 

реакцию родителей (законных представителей) ребенка - наказание. А в результате разрушается 

доверие ребенка и родителей к воспитателю. Но если возникает необходимость сообщить о плохом 

поведении ребенка, педагог должен проанализировать с его родителями (законными 

представителями), следствием чего явился проступок, посоветовать, что предпринять, чтобы 

предупредить его повторение. Такой деловой конкретный разговор заставляет родителей (законных 

представителей) задуматься над тем, как они воспитывают ребенка, что и как следует изменить. 

3. Консультации – индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от 

актуальных вопросов родителей (законных представителей), связанных с воспитанием их детей в 

сфере личностного развития. 

4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программными 

задачами воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного развития. Успех 

собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог проводит 

целенаправленные наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за их 

взаимоотношениями с родителями (законными представителями), беседует детьми, выявляя их 

нравственные представления, проводит анкетирование представителей родительской 

общественности. На собрании следует подробно обсудить один наиболее существенный вопрос, 

иллюстрируя его конкретными фактами из жизни детей группы. На родительских собраниях 

необходимо широко использовать технические средства для демонстрации жизни детей в детском 

саду и дома, прослушивания рассказов детей. 

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, конкурсы, 

викторины, игры. Эти формы дают возможность показать родителям (законным представителям) 

воспитанников работу ДОО, методы обучении и воспитания детей, которые могут быть 
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использованы и в семье. Такое проникновение в жизнь ДОО позволяет родителям (законным 

представителям) увидеть своего ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание 

родительской общественности на характер взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту. 

6. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОО, в социальных сетях и на 

информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя 

как форма педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь 

помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, 

фотографии, отражающие жизнь детей в ДОО и в семье, детские работы, списки рекомендуемой 

детской и педагогической литературы, нормативно-правовые документы Российского 

законодательства, право устанавливающие документы и распорядительные акты ДОО. Очень 

привлекают родительскую общественность заметки о детях группы: об их достижениях в овладении 

знаниями и умениями, рассказы детей об увиденном, о любимых книжках, игрушках, детские 

вопросы, суждения и т. п. 

Наглядная информация для родителей (законных представителей) воспитанников должна 

освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной 

литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство 

детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др. 

Работа с родителями в группах раннего возраста. Первые дни посещения ребенком ДОО 

особенно ответственный период в работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей 

(законных представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения дошкольного 

учреждения и семьи. 

Педагог должен побеседовать с родителями (законными представителями) до прихода 

ребенка в ДОО. Ему необходимо узнать об особенностях, ребенка, его привычках, о методах 

воспитания в семье. Педагогу необходимо с сочувствием отнестись к естественному беспокойству 

родителей (законных представителей), впервые оставляющих своего малыша на попечение не 

знакомых людей. Нужно заверить родителей (законных представителей), что к ребенку будут 

внимательны, пока им группу, спальню, кровать, где будет спать ребенок, рассказать о режиме. 

Соблюдение правильного режима дня, достаточный сон ребенка, выполнение гигиенических 

требований в семье — это не только необходимое условие полноценного физического развития 

ребенка, укрепления его здоровья, но и условие воспитания в сфере личностного развития. 

Нарушение режима ведет к переутомлению нервной системы ребенка, а это является причиной 

капризов, негативного отношения к требованиям взрослых. Следует понимать, что часто 

повторяющиеся конфликты между ребенком и взрослыми отрицательно сказываются на 

формировании характера малыша, разрушают его доверие к взрослым. Причиной конфликтов между 

взрослыми и ребенком в семье может быть неудовлетворение естественной потребности малыша в 

активности, самостоятельности. 

На собраниях, во время бесед педагог всегда должен подчеркивать, как важно умение отца и 

матери понимать и учитывать возможности и потребности ребенка, проявлять терпение и мягкость, 

быть настойчивыми в привитии ребенку полезных навыков и привычек. 

В младшей группе продолжается работа по педагогическому просвещению родителей, 

приобщение их к жизни детского сада. 

В этой группе часто встает вопрос о трудностях вхождения ребенка в детский коллектив. 

Налаживая отношение ребенка со сверстниками, педагог стремиться воздействовать и на семью, 

сделать ее своим союзником. 

Педагог должен показать родителям (законным представителям), как неумение и нежелание 

считаться с окружающими осложняет взаимоотношения ребенка с детьми, советует чаще 

расспрашивать ребенка о том, как и с кем, он играет в детском саду, хвалить за проявленное желание 

поделиться игрушкой, уступить, поощрять его игры с детьми. Следует помнить, что на детей 

благотворно действует привлечение их к труду в семье, выполнение разнообразных поручений, 

оказание маленьких услуг окружающим. 

У детей четвертого года жизни возрастает стремление к самостоятельности, которая очень 

часто не удовлетворяется в семье. Поэтому вопрос о воспитании самостоятельности по-прежнему 

актуален и должен быть темой бесед с родителями (законными представителями) детей. 

Дети данного возраста активно подражают окружающим, в связи с этим возрастает роль 

примера взрослых. О роли примера родителей (законных представителей) в воспитании детей, о 

значении так называемых мелочей быта в формировании личности ребенка нужно неоднократно 

напоминать на родительских собраниях, во время бесед и консультаций. 

В младшем дошкольном возрасте происходит бурное развитие речи ребенка, интереса к 

окружающему. Внимание родителей (законных представителей) к вопросам детей, умение 
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поддержать их интерес, высказывания способствуют развитию мышления и речи детей, правильного 

отношения к наблюдаемому. Следует предупредить родителей (законных представителей) об 

опасности возникновения негативных последствий в случае их равнодушного отношения к детским 

вопросам и проблемам. Это гасит любознательность детей, отдаляя их от родителей. Желательно 

показать родителям (законным представителям) открытое занятие с детьми по развитию речи с 

последующим его анализом и конкретными рекомендациями о том, как беседовать с ребенком о 

прочитанном, на что и как обращать внимание в природе и общественной жизни, как знакомить с 

трудом людей, чтобы у детей уже в этом возрасте закладывалось уважение к людям и их труду. 

Работа с родителями в средней группе 
В начале учебного года педагогам, необходимо выяснить, что изменилось в условиях жизни 

воспитанников. В беседах с родителями (законными представителями) педагоги узнают, продолжают 

ли приучать детей к самостоятельности в самообслуживании, привлекают ли их в помощь взрослым, 

какие игры и занятия предпочитают дети, как проводит дома выходные дни. 

В своем сообщении на первом родительском собрании педагогам необходимо подчеркнуть 

возросшие возможности детей, подробно ознакомить с новыми, более сложными задачами 

воспитания в сфере личностного развития. 

Наблюдая за детьми, педагоги могут отметить, улучшилось ли их поведение, стали ли более 

совершенными их культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания, усложнились ли 

игровые интересы, каковы их отношения со сверстниками, отношение к взрослым, к трудовым 

поручениям и т. д. Все это становится предметом разговора педагогов с родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

Трудовая деятельность детей пятого года жизни должна быть в центре внимания семьи. Одна 

из задач рабочей программы воспитания - закрепление в семье навыков самообслуживания. Педагоги 

должны довести до сведения родителей (законных представителей) воспитанников информацию о 

необходимости повысить требования к уборке ребенком своих вещей после игр и занятий. Если 

ребенок делал это раньше вместе со взрослыми, то теперь он должен быть самостоятельным. 

Известно, сколько хлопот доставляют родителям занятия ребенка с клеем, краской, бумагой, поэтому 

взрослые часто неодобрительно относятся к подобным занятиям и даже запрещают их. Такое 

отношение родителей к полезной для детей деятельности неправильно. Стремление детей мастерить, 

конструировать надо поощрять. Более того, родителям следует принимать участие в ручном труде 

детей, способствуя развитию усидчивости, целеустремленности, творчества. Но при этом надо учить 

ребенка аккуратности: закрыть стол клеенкой или бумагой, после занятий все убрать на место, 

собрать обрезки с пола и т. д. 

В этом возрасте расширяется круг поручений, которые ребенок может выполнять 

самостоятельно, например, полить цветы, накрыть на стол. Эти поручения и постепенно становится 

постоянными, превращаются в обязанность. Важно обращать внимание на внешний вид детей, так 

как они в состоянии замечать и самостоятельно устранять непорядок в одежде, прическе. Если, 

прививаемые в детском саду, культурно-гигиенические навыки не закрепляются в семье, если от 

ребенка дома не требуют, чтобы он мыл руки после туалета, перед едой, пользовался салфеткой, 

полоскал рот после еды, все это он будет делать лишь под контролем воспитателя в детском саду, а 

выполнение культурно-гигиенических правил ребенком четырех лет должно стать привычным. 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать, какие требования следует 

предъявлять к детям, какие правила вежливости им понятны и доступны. Важно обращать внимание 

родителей (законных представителей) детей на содержание детских игр, на необходимость создавать 

в семье условия дли игр, отражающих явления общественной жизни, труд людей, расширять 

соответствующие знания детей. 

Особый интерес проявляют дети к труду своих родителей. Однако взрослые, не зная, как 

доступно рассказать ребенку о своей работе, нередко создают у него искаженное представление о ней 

(есть дети, которые считают, что родители ходят на работу, чтобы получать деньги). Педагоги 

должны советовать родителям (законным представителям), как доступно познакомить детей с 

профессиями, подчеркнув общественную значимость любого труда. 

На пятом году жизни ребенок в состоянии осознать нравственный смысл взаимоотношений 

людей, поступков героев художественных произведений. Поэтому родители (законные 

представители) при чтении книг, просмотре телевизионных передач могут подвести детей к оценке 

поведения персонажей («Как, по-твоему, поступил мальчик? Почему ты думаешь, что плохо?»). 

Однако такая беседа не должна быть слишком назидательной. Чтобы помочь родителям, (законным 

представителям) педагоги могут пригласить их па открытое занятие беседу, составить список книг, 

которые взрослые могут прочитать детям, рекомендовать примерное содержание бесед о 

прочитанном. 



 

51 

Воспитанники средний группы проживают период активного формирования отношения 

ребенка к окружающим. Жизнь ребенка в коллективе сверстников требует умения считаться с 

интересами других детей, сопереживать их успехам и неудачам, оказывать помощь, активно 

участвовать в общей деятельности. 

Характер взаимоотношений ребенка со сверстниками должен быть предметом постоянных 

бесед педагога с его родителями (законными представителями). Если эти взаимоотношения носят 

отрицательный характер, необходимо выяснить, не является ли ребенок дома маленьким деспотом, не 

виноваты ли взрослые в неверной оценке ребенком своего поведения. Родителям (законным 

представителям) таких детей нужно посоветовать повысить требовательность к ребенку, включить 

его в коллективные дела семьи, давать трудовые поручения, не захваливать, интересоваться 

взаимоотношениями ребенка с детьми, давать им правильную оценку, поощрять добрые побуждения 

ребенка, использовать естественные ситуации, а иногда и создавать их, чтобы ребенок мог проявить 

отзывчивость. 

Работа с родителями детей старшей и подготовительной к школе групп. 

Переход детей в старшую группу – новый этап их развития. Наибольшее внимание родителей 

(законных представителей), как правило, бывает привлечено к интеллектуальному развитию детей, а 

игра и труд отодвигаются на второй план, как менее существенные стороны воспитания в период 

подготовки к школе. Такое суждение с педагогической точки зрения не является прогрессивным. 

Поэтому, на первом родительском собрании, посвященном в том числе и задачам воспитания в сфере 

личностного развития воспитанников старшей группы, необходимо подчеркнуть, что по-прежнему 

большое значение имеют игра и труд, но игра и труд старшего дошкольника должны быть более 

высокого уровня, чем на предыдущей возрастной ступени. 

Следует показать родителям (законным представителям) воспитанников, как в бытовом труде 

формировать у детей организованность, ответственность, аккуратность. Но для этого нужно 

усложнить труд ребенка в семье, определить постоянные трудовые обязанности, например, уход за 

растениями, стирка своих носков, накрывание на стол, уборка со стола, помощь взрослым в мытье 

посуды. Детей этого возраста можно привлекать и к приготовлению пищи: мыть фрукты, овощи, 

делать пирожки, печенье, винегрет. 

Показателем правильного развития в сфере личности ребенка старшего дошкольного возраста 

является его активное стремление оказывать помощь окружающим. 

Игра способствует развитию воображения, творчества, в ней закрепляются нравственные 

представления детей. В играх находят отражения представления о труде людей, общественных 

явлениях. Родители (законные представители) должны проявлять интерес к играм детей, обогащать 

их знаниями, направлять взаимоотношения между участниками игры. 

Детям старшего дошкольного возраста полезны игры, требующие усидчивости, 

сообразительности: настольные игры дидактического характера, разнообразные конструкторы. 

Многие из этих игр требуют участия двух и более человек. Участниками игр должны быть не только 

сверстники ребенка, но и взрослые члены семьи. 

В ДОО у детей должно воспитываться заботливое отношение к малышам: старшие 

дошкольники делают для них игрушки, играют с ними на прогулках. Особенно заботливо относятся к 

малышам дети, у которых есть маленькие братья и сестры, и которых родители (законные 

представители) привлекают к уходу за малышами, воспитывают любовь к ним, чувство 

ответственности за них.  

Особое значение имеет совместный труд ребенка со взрослыми: дети могут участвовать в 

уборке квартиры, приготовлении пищи. Но ребенок при этом не предоставляется сам себе: родители 

наблюдают за его работой, дают советы, помогают. По окончании обязательно следует оценить 

работу ребенка, подчеркнуть, что трудились все вместе и в общем результате есть доля участия 

ребенка. 

Знакомство детей с трудом взрослых и общественными явлениями, проводимое в ДОО, 

должно продолжаться в семье. Этому вопросу может быть посвящена консультация, на которой 

педагог познакомит родителей (законных представителей) с содержанием раздела по ознакомлению 

детей старшего дошкольного возраста с окружающим миром, порекомендует художественную 

литературу, даст советы и рекомендации, как развивать интерес детей к природе, жизни и 

деятельности взрослых, как отвечать на детские вопросы. 

Занятие, на котором воспитанники расскажут о труде своих родителей, можно записать на 

диктофон, а затем прослушать эти рассказы на родительском собрании. Полнота представлений детей 

о труде своих родителей, эмоциональное к нему отношение – показатель того, что отец или мать 

беседуют с ребенком, воспитывают у него уважение к труду. 

Семья должна знакомить детей с местами, связанными с героической историей нашего 
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народа, что способствует воспитанию патриотических чувств. Педагоги должны рекомендовать 

родителям, что следует показать старшим дошкольникам в городах Воткинске и Ижевске. 

Рассказывая родителям (законным представителям) об особенностях труда детей шести лет, 

педагоги должны подчеркнуть необходимость учить детей планировать свою работу: подумать, что 

необходимо приготовить для труда, в какой последовательности что делать и т. д. Ребенок не должен 

выполнять работу кое-как, бросать дело незаконченным. Родителям (законным представителям) 

детей может быть показано открытое занятие, на котором педагог использует дидактическую игру, 

закрепляющую знания детей о правилах культурного поведения. 

Необходимо использовать возможности семьи в ознакомлении детей с окружающей 

действительностью. Например, педагог просит родителей (законных родителей) помочь детям 

собрать иллюстративные альбомы, сделать лепбуки, оформить плакаты на определенную тему: 

«Москва – главный город России», «Моя Республика Удмуртия», «Мой город Воткинск», «Улица, на 

которой я живу», «Памятники войны», «Исторические места», «История моей семьи» и т.п. Педагог 

рекомендует также посетить с детьми музеи, выставки, причем предупреждает родителей (законных 

представителей), что об этом посещении дети будут рассказывать потом на занятии, рисовать. 

Расширение представлений детей об общественной жизни возбуждает их интерес к 

общественным явлениям, и они обращаются к родителям с разными вопросами. Помочь родителям 

доступно отвечать на вопросы детей: о победе нашего народа в Великой Отечественной войне, о 

достопримечательностях родного города, о знаменитых людях города Воткинска и Республики, 

помогут: 

- консультации, 

- демонстрация соответствующих материалов на информационных стендах и официальном 

сайте ДОО, 

- организация выставок книг, которые читаются в ДОО, и тех, которые рекомендуется 

прочитать детям дома. 

Раздел III. Организационный 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Рабочая программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного  пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих:. 

1) Построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития. Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; поддержка педагогами положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности, поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности, обеспечение опоры на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2) Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям Формирование игры как 

важнейшего стимула воспитания ребенка в сфере его личностного развития. 

3) Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 

воспитанию ребенка в сфере его личностного развития по образовательным областям: физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

4) Сбалансированность игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, двигательной деятельности, восприятия художественной литературы 

и фольклора, конструирования, самообслуживания и элементарного бытового труда, то есть 

гармоничное слияние совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

5) Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка в сфере 

его личностного развития. Поддержка педагогами родителей (законных представителей) 

дошкольников в воспитании детей в сфере их личностного развития и взаимодействие семей 

воспитанников с ДОО. 

6) Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 
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7) Оценка результатов освоения рабочей программы воспитания, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, в вопросах его воспитания в сфере личностного 

развития, умение ребенком самостоятельно действовать, принимать решения, анализировать свои 

поступки. 

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, 

 соблюдения конфиденциальности информации   о ребенке   и   его семье,     

приоритета безопасности ребенка; 

 создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников; 

системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности.  

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

- условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей); 

- условия для развития технического творчества для самостоятельной конструктивно- 

технической деятельности ребенка; 

- условия для развития двигательной активности детей (спортивные уголки); 

- условия для коррекционной работы в подготовительных к школе группах (коррекционные 

уголки, содержащие игры и пособия по всем разделам коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения речи); 

- условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

- условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования); 

- условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы).  

Коллектив прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой будет 

возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка 

действовать и общаться в ситуациях приближенных к жизни. 

Во всех возрастных группах имеются центры: патриотического воспитания, в которых 

находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в 

условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания. 

 

3.2. Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОУ 

 

Воспитательный процесс следует строить, учитывая контингент воспитанников, их 

индивидуальные и возрастные особенности, социальный запрос их родителей (законных 

представителей). 

Задачи педагога в ходе взаимодействия взрослого с детьми: 

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснять, как  пользоваться новыми 

материалами, подсказать новый способ действия); 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах 

активности; 

- следить, чтобы каждый ребѐнок нашел себе интересное занятие. 

Проектная деятельность 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное условие 

эффективности проектной деятельности – чтобы проект был действительно детским, то есть был 

задуман и реализован детьми, при этом взрослый создаѐт условия для самореализации. 

Задачи педагога: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребѐнку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу; 

- помочь детям в представлении (презентации) своих проектов; 

- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и значимость полученного 

результата. 

Образовательное событие 

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Событие – это 

захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где 

участвуют все – дети, и взрослые, при этом «руководят» всем дети. В данной деятельности взрослый 
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находит и вводит в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и 

подтолкнѐт их к поиску решения. Развитие ситуации будет зависеть в первую очередь от творческой 

фантазии детей. 

Задачи педагога: 

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей; 

- дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний; 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы; 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои 

знания и умения в счѐте, письме, измерении, рисовании, конструировании и других видах 

деятельности. 

Свободная игра 

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы необходимые 

условия (время, место, материал) и взрослый проявляет невмешательство, за исключением помощи 

при взаимодействии детей и в целях развития детской игры. 

Задачи педагога: 

- создавать условия для детских игр (время, место, материал); 

- развивать детскую игру; 

- помогать детям взаимодействовать в игре; 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 

 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОО - обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. 

Среда обеспечивает: 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного 

развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

- учѐт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОО обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и 

т.п.); 

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр); 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ДОО на текущий учебный год. 

 

3.4 Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

Условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

ДОО или группе. Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

- Обеспечение эмоционального благополучия; 

- Поддержка индивидуальности и инициативы; 

- Построение вариативного развивающего образования; 

- Взаимодействие с родителями (законным представителями) по вопросам образования 

ребенка 

В целях эффективной реализации  Программы созданы условия: 
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- для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе 

их дополнительного профессионального образования; 

- для консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией  воспитательного процесса 

Заведующий ДОО Осуществляет контроль выполнения программы воспитания, реализации 

педагогических проектов. Организует  работу коллектива, направленную на 

достижение высокой эффективности воспитательной работы с детьми. 

Старший 

воспитатель 

Организует учебно-воспитательную,         методическую, культурно-массовую 

работу. Вносит предложения по совершенствованию 

образовательного процесса и управления образовательной организацией. 

Педагог-психолог Создаѐт условия, способствующие охране физического и психического 

здоровья детей, обеспечивающие их эмоциональное благополучие, свободное 

и эффективное развитие способностей каждого ребенка. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Ведет работу по овладению воспитанниками навыками и техникой 

выполнения физических упражнений,  формирует их нравственно-волевые 

качества. Консультирует и координирует деятельность  педагогических 

работников по вопросам теории и практики физического воспитания 

обучающихся, воспитанников. Обеспечивает охрану жизни и здоровья      

воспитанников во время образовательного  процесса. Формирует у детей 

культуру здорового, безопасного  образа жизни. 

Музыкальный 

руководитель 

Осуществляет развитие музыкальных  способностей и эмоциональной сферы, 

творческой деятельности воспитанников. Развивает у детей познавательную 

активность, самостоятельность, инициативу, творческие способности, 

формирует гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира.  

Воспитатель Содействует созданию благоприятных условий для индивидуального 

развития и нравственного формирования личности воспитанников, вносит 

необходимые коррективы в систему их воспитания. Осуществляет изучение 

личности воспитанников, их склонностей, интересов,  содействует росту их 

познавательной мотивации и становлению их самостоятельности,

 формированию   компетентностей. 

Создает благоприятную  микросреду и морально-психологический 

климат для каждого воспитанника. 

Учитель-логопед Ведѐт работу по коррекции речевого развития воспитанников. Содействует 

созданию благоприятных условий   

для индивидуального развития и формирования межличностных отношений 

детей. 

Помощник  

воспитателя 

Осуществляет под руководством воспитателя  повседневную работу, 

обеспечивающую создание условий для социально-психологической 

реабилитации, социальной и трудовой адаптации воспитанников. 

 

3.5.  Нормативно-методическое обеспечение реализации программы 

 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает: 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ ―О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся‖. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ 

Минобрнауки от 17.10.2013г. №1155 (ФГОС ДО). 

Основные локальные акты ДОО: 

- Основная общеобразовательная программа МБДОУ детского сада № 5; 
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- План работы на 2024-2025 учебный год; 

- Календарный учебный график; 

- Рабочая программа воспитания в ДОУ; 

- Рабочие программы воспитания педагогов групп, педагогов-специалистов 

- Должностные инструкции педагогов и помощников воспитателя ДОО; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОО) 

Подробное описание приведено на сайте МБДОУ детского сада № 5 в разделе 

«Документы», подразделе «Образование». 

 
3.6. Особые требования к условиям,  обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

 

 В  2024-2025 учебном году ДОО посещает 1  ребѐнок-инвалид.  

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие - это единый процесс. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – 

это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений 

в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: 

- предметно-пространственная развивающая среда строится как максимально доступная для детей 

с ОВЗ; 

- событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка 

в различные формы жизни детского сообщества; 

- рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность 

в инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными принципами реализации программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

- принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- принцип   построения   воспитательной   деятельности   с   учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания; 

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

- принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 
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являются: 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка; 

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

- в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Условия реализации образовательной программы 

 

4.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

4.1.2. Модель развивающей предметно-пространственной среды ДОО 

 

Модель развивающей предметно пространственной среды ДОО разработана на основе 

«Рекомендаций по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования». Настоящие рекомендации разработаны во исполнение пункта 3 перечня 

поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания 

Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере 

защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года. 

 
Вариант организации внутренней инфраструктуры групп ДОО  

в виде центров детской активности 

 

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в 

которых организуется образовательная деятельность.  

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
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самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно- ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое    развитие»,  «Социально-коммуникативное      развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»). 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса 

к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр  уединения  предназначен  для  снятия  психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя 

и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

 

4.1.3. Материально-технические условия реализации Программы 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 
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возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, 

а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

 Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
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Развивающая предметно-пространственная среда   

помещений и групповых  комнат  ДОО 

 

Вид  помещения,  

развивающего 

центра 

Основное  предназначение  Оснащение  

Развивающая предметно-пространственная среда  в ДОО 

Музыкальный зал  Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Утренняя  гимнастика 

 Досуговые мероприятия  

 Праздники 

 Театрализованные представления 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

ЖК телевизор 

Музыкальный  центр, 

Мультимедийная  установка с 

мимиоприставкой 

Электронное пианино 

Детские музыкальные инструменты 

Различные виды театра,  ширмы 

Стеллажи  для используемых   

пособий, игрушек, атрибутов  

Спортивный  зал  Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Утренняя  гимнастика 

 Досуговые мероприятия  

 Спортивные праздники 

 Практикумы для родителей 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, равновесия 

Модули 

Тренажеры 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Плавательный 

бассейн 

 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Закаливающие мероприятия 

 Спортивные праздники 

 Практикумы для родителей 

Спортивное оборудование для 

обучения детей плаванью 

Игровое оборудование 

Нетрадиционное оборудование 

Познавательно-

речевой центр 

 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Досуговые мероприятия  

 Практикумы для родителей 

 Дополнительное образование 

Две интерактивные доски 

Детская лаборатория 

Компьютеры для индивидуальной 

работы с детьми 

Оборудование для работы по 

коррекции речи 

Детская библиотека 

Медиатека  

Медицинский  

кабинет 

 

 Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей 

 Консультативно-просветительская  

работа с родителями и сотрудниками 

ДОУ 

Изолятор 

Процедурный  кабинет 

Медицинский  кабинет 

Коридоры ДОУ 

 

 Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  

родителями 

 Выставочная площадка 

Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ 

Стенды  для  сотрудников  

Выставки детских и семейных работ по 

художественному творчеству 

Участки 

 

 Прогулки, наблюдения 

 Опытно-экспериментальная 

деятельность 

 Игровая  деятельность 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность  

 Трудовая  деятельность. 

Прогулочные  площадки  для  детей  

всех  возрастных  групп 

Прогулочные веранды (для детей 2-3 

лет – закрытые) 

Игровое, функциональное, спортивное  

оборудование 

Огород, цветники.  

Физкультурная 

площадка 

 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Утренняя  гимнастика 

 Досуговые мероприятия  

 Спортивные праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

Дорожка здоровья 
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4.1.4. Перечень методической литературы, пособий 

 

Образовательная 

область 

Перечень методической литературы, пособий 

Образовательная 

область  

«Физическое 

развитие»  

Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 

Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-

Пресс, 2000. 

Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993. 

Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002 

Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-

синтез, 2004. 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. 

Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-

синтез, 2000. 

Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006 

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – 

М.: Мозаика-синтез, 1999. 

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004. 

Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001. 

С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 

2009. 

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении/Н.С.Галицына.-М.:Скрепторий, 2004. 

Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – 

М.: Владос, 2003. 

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – 

М.: Владос, 2002. 

Образовательная 

область  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – 

М.: Сфера, 2008. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью. М.:ТЦ Сфера, 2003. 

Шипицына Л.М., Воронова А.П. «Азбука общения».-СПб.,2000. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 

Книголюб, 2004. 

Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 

2005. 

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 2000. 

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации 

для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Кукольный домик (детское рукоделие). / Л.В. Пантелеева.  – М: Карапуз, 2005. 

Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / 

В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004. 

Ребѐнок за столом. Методическое пособие. Глава  «Дежурство». / 

В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005. 

Арушанова А.Г., Иванова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее 
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общение с детьми 2-3 лет. – ТЦ СФЕРА, 2013 

Арушанова А.Г., Иванова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее 

общение с детьми 3-4 лет. – ТЦ СФЕРА, 2013 

Арушанова А.Г., Иванова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее 

общение с детьми 4-5 лет. – ТЦ СФЕРА, 2013 

Арушанова А.Г., Иванова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее 

общение с детьми 5-6 лет. – ТЦ СФЕРА, 2013 

Арушанова А.Г., Иванова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее 

общение с детьми 6-7 лет. – ТЦ СФЕРА, 2013 

Образовательная 

область  

«Развитие речи»  

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

1999. 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009. 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993. 

Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. 

О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Скажи по-другому / Речевые игры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. 

О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Павлова Н.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. М.:Мозайка – 

Синтез,2000 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр.- М., 2000 

Павлова Л.Н.: Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. 

Методическое пособие - Сфера, 2013 г 

Васюкова Н.Е.: Развитие игры детей 2-3 лет. Методическое пособие. 

Программа Истоки. ФГОС - Сфера, 2013 г 

Давидчук А.Н., СелиховаЛ.Г.: Дидактическая игра - средство развития 

дошкольников 3-7 лет - Сфера, 2013 г. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие»  

Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском 

саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 

2002. 

Павлова Л.Н. Раннее детство:познавательное развитие.М.:Мозаика,1999 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. М.:Баланс,1999 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раз ступенька,два ступенька. М.:Баланс,1999 

Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. М.:Карапуз,2004 

Рыжова Н.А. Наш дом-природа. М.:Карапуз,2005 

Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. – М.:Карапуз,1999 

Пантелеева Л.В. Музей и дети. – М.:Карапуз,2000. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет/Под ред. 

О.М. Дьяченко.-М.: Просвещение, 1991. 

Образовательная 

область  

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Каплунова И., Новосельцева И.   «Ладушки» Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста, Санкт – Петербург 2010  

Петрова В. Программа «Малыш» - М.: Просвещение 1998 

Каплунова И.,Новоскольцева И. «Праздник каждый день. Младшая группа».-С-

П .: Композитор 1999 

Каплунова И.,Новоскольцева И. Праздник каждый день. Средняя группа - С-П 

.: Композитор 1999 

Каплунова И.,Новоскольцева И. Праздник каждый день. Старшая группа .-С-П 

.: Композитор 1999 

Каплунова И.,Новоскольцева И. Праздник каждый день. Подготовительная 

группа. - С-П .: Композитор 1999 

Петрова В. Музыкальные занятия с малышами - М.: Просвещение 1993 

Петрова В. Музыка - малышам - М.: Просвещение 2001 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - Творческий центр Сфера 2007. 

http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
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Сауко Т.Н., Буренина А.И. «Топ-хлоп, малыши»: программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – 

(Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального 

руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – 

ч.1. – 112с.: ноты. 

Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические рекомендации к 

занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001. 

Шикалова Т.Н. «В мире искусства, игры и творчества», старший дошкольный 

возраст 1-е издание – Ижевск 2005г 

Учебный аудио, видео курс к программе «Синтез» для детей 5-6 года жизни.   

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст .-

Творческий центр Сфера 2007. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - 

Творческий центр Сфера 2007 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - 

Творческий центр Сфера 2007 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - 

Творческий центр Сфера 2007 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

групп. -  Творческий центр Сфера 2007 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002 

Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной 

деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

Коррекционная  

работа 

 «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием» Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина. Программа и 

методические рекомендации для дошкольного образовательного учреждения 

компенсирующего вида (старшая группа). 

Москва, «Школьная пресса», 2002 год. 

«Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием»Т.Б.Филичева, 

Т.В.Туманова. Москва, «Гном-пресс», 1999 год. 

«Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (в 

подготовительной к школе группе)» Г.А.Каше, Москва, «Просвещение», 1978 

год 

«Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста» 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, «Айрис-пресс», 2007год 

«Логопедическое обследование ребенка» сост. С.Е.Большакова. Москва, 1995 

год 

«Альбом индивидуального обследования ребенка» Т.А.Ткаченко, Москва, 2001 

год 

«Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в 

условиях дошкольного образовательного учреждения» Сборник методических 

рекомендаций  В.П.Балобонова и др. Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2003 

год. 

«Логопедия» Л.С.Волкова, С.Н.Шаховская. Москва, «ВЛАДОС», 1998 год. 

«Справочник логопеда» М.А.Поваляева. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2002 год 

 «Воспитание у детей правильного произношения» М.Ф.Фомичева. Москва-

Воронеж, 1997 год. 

 «Преодоление задержки речевого развития у дошкольников» Н.С.Жукова, 

Е.М.Мастюкова, Т.Б.Филичева. Москва, «Просвещение», 1973 год 

«Волщебный мир звуков и слов» Е.А.Пожиленко. Москва, «ВЛАДОС», 2002 

год. 

 «Слоговая структура слова» Система коррекционных упражнений для детей  5-

7 лет Н.С.Четверушкина. Москва, «Гном и Д», 2001 год. 

 «Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения» 

В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Москва, «Гном и Д», 1999 год 

«Развитие звукобуквенного анализа у детей 5-6 лет» Е.В.Колесникова. Москва, 

«Гном и Д», 1998 год. 
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«Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет» Е.В.Колесникова. Москва, 

«Гном и Д», 2001 год. 

 «Фронтальные логопедические занятия в подготовительной  группе для детей с 

ФФН. 1, 2, 3 периоды» В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. 

Москва, «Гном и Д», 2001 год. 

 «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников» Л.П.Савина. 

Москва, «Родничок», 2002 год. 

 «Дидактический материал по автоматизации звуков у детей» В.В.Коноваленко, 

С.В.Коноваленко. Москва, «Гном и Д», 2001 год. 

«Если дошкольник плохо говорит» Т.А. Ткаченко, «Акцидент», С-Пб, 1998 год 

«Картины с проблемным сюжетом для развития мышления и речи у 

дошкольников» Т.А.Ткаченко. Москва, «Гном  и Д», 2001 год. 

«Инновации – в логопедическую практику» сборник статей, сост. О.Е.Громова. 

«Линка-пресс», Москва, 2008 год 

«Коррекционно-педагогическая работа в дошкольных учреждениях для детей с 

нарушением речи» под ред. Ю.Ф. Гаркуши. Москва, 2002год 

«Звукоград, Буквоград, Златоустия» Материал для подготовки к обучению 

грамоте  детей 5-7 лет. И.Выготская, Н.Берковская. Москва, «Линка – пресс», 

1999 год. 

 «Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям для 

преодоления недоразвития фонематической стороны речи у старших 

дошкольников» З.Е.Агранович. Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2004 год. 

Перечень 

литературы по 

организации 

образовательной 

деятельности в 

различных 

образовательных 

областях 

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 

2009. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Парамонова Л.А., Алиева Т. И.,Трифонова Е. В. Мониторинг достижения 

детьми планируемых результатов освоения программы "Истоки" - Сфера, 2013 

г. 

Васюкова Н.Е., Родина Н.М. Комплексно-тематическое планирование 

образовательного процесса с детьми 6-7 лет. -  Сфера, 2013 

Васюкова Н.Е., Родина Н.М. Комплексно-тематическое планирование 

образовательного процесса с детьми 5-6 лет. -  Сфера, 2013 

Васюкова Н.Е., Родина Н.М. Комплексно-тематическое планирование 

образовательного процесса с детьми 4-5 лет. -  Сфера, 2013 

Первые шаги в мир (игровые сеансы для детей 2-3 лет)/ Под ред.Микляевой 

Н.В. – ТЦ СФЕРА, 2014 

Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. – ТЦ СФЕРА, 2014 

 

Электронные образовательные ресурсы 

 

№ 

п/п 

Сведения, 

относящиеся к 

заглавию 

Вид ресурса 
Сведения об 

издании 

Область 

количественной 

характеристики 

Для НОД с детьми 

1. «Скоро в школу. 

Тренируем память» 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг» 

 г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

2. «Букварь» 

 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

3. «Первые уроки 

дошкольника» 

 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

http://www.labirint.ru/authors/40251/
http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
http://www.labirint.ru/pubhouse/459/
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4. «Подарок 

первокласснику» 

 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

5. «Я учусь» 

(Развивающие 

головоломки) 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

6. «Я думаю» 

(Развивающие 

головоломки) 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

7. «Я учу буквы и читаю 

по слогам»: «Как 

мышонок учился 

читать» 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

8. «Я иду в школу. 

Подготовка за три 

недели»: «Азбука. Как 

мышонок буквы ловил» 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

9. «Игры и задачи. 1-4 

классы» 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

10. «Я учусь читать слова» Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

11. «Мой весѐлый 

букварик» 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

12. «Баба-Яга учится 

читать» 

Образовательные 

игры для детей 

дошкольного 

возраста 

ООО «МедиаХауз», 

г.Москва 

CD-ROM 

13. «Суперпамять» Игры и 

упражнения для 

развития ребенка 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг», 

 г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

14. «Тайны времени и 

пространства» 

Программный 

образовательный 

комплекс 1С 

ООО «1С-

Паблишинг»,  

г. Москва. 

CD/DVD-ROM 

15. «Уроки тѐтушки совы»  Обучающая 

программа 

ООО «Мега 

Видео», Санкт-

Петербург 

DVD 

16. «Привет, я - Чевостик» 

 

 

Аудио энциклопедия Детское 

издательство 

«Елена» 

CD-ROM 

1. Самолеты и авиация 

2. Царство растений 

3. Динозавры и другие пресмыкающиеся. 

4. Домашние животные 

5. Удивительные рыбы 

6. Полеты в космос 

7. Увлекательная астрономия 

8.Как жили на Руси 

9. Путешествия растений 

10.Великие путешествия 

11.Автомобили и транспорт 

12.Леса России 

13.Планета Земля 

14.Симфонический оркестр 

15.Лесные птицы 

 

 

16.Животные Австралии 

17.Городские птицы 

18.Знакомство с театром 

19.Народные инструменты 

20.Мы сочиняем стихи 

21.Календарь природы 

22.Как устроен человек 

23.Дикие животные 

24.Животные Сибири 

25.Удивительные насекомые 

26.Животные Африки 

27.Обитатели океанов 

28.Животные Южной Америки 

29.Корабли и мореплавание 
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Библиотека педагога детского сада 

1. «Организация 

деятельности детей на 

прогулке» 

Электронное пособие ООО «Ди-Ви-Ди - 

Клуб» г.Москва 

2 CD-ROM 

2. Современный словарь 

по русскому языку (все 

словари на одном диске) 

Электронные 

словари 

ООО «Медиа-1» CD-ROM 

3. «Образовательная 

программа ДОУ» 

Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

4. «Секреты природы» Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

5. «Природа в творчестве 

детей и взрослых» 

Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

6. «Игры своими руками» Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

7. «По пути к празднику» Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

8. «Возвращение игры» Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

9. «Природа и фантазия» Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

10. «Шедевры своими 

руками» 

Методическое 

пособие 

ООО «Обруч» DVD 

11. Демоверсия 

«Повышение 

квалификации на 

рабочем месте» 

Учебно-

методический 

комплекс 

ЗАО «МЦФЭР»  

ресурсы 

образования 

2 CD-ROM 

 

Вариативная часть Перечень технологий, методической литературы, пособий 

Программа «Разговор о 

правильном питании» 

Безруких М.М. и др. Учебно-методический комплект «Разговор о 

правильном питании», Олма-Пресс, Москва, 2013 г.   

 рабочая тетрадь  «Разговор о правильном питании»   

 методическое пособие для педагога   

 комплект плакатов «Что полезно есть», «Как правильно есть», 

 лифлет для родителей. 

Пособия по краеведению  1) МОЙ УДМУРТСКИЙ КРАЙ. Программа по ознакомлению детей 2-7 

лет с родным краем и культурой удмуртского народа. А.Е. Бородина, 

Е.А. Николаева / Ижевск, 2022. 

2) Добрая дорога открытий: Пособие по краеведению / Под общей 

редакцией Е.А. Николаевой. – Ижевск: Удмуртия, 2018. 

3) Куш Н.В., Мангушева М.Ф. Знакомим детей с миром растений 

Удмуртии: Учебно-методическое пособие / Глазов, 2006. 

4) Куш Н.В., Мангушева М.Ф. Знакомим детей с миром насекомых 

Удмуртии: Учебно-методическое пособие / Ижевск, 2008.  

 
4.1.5. Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, имеющими 

профессиональное образование, регулярно повышающими свою квалификацию.  

 

Образовательный уровень педагогических кадров 
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Среднее специальное дошкольное  5    5 
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Среднее специальное педагогическое    2  2 

Высшее дошкольное 1 4   1 6 

Высшее педагогическое  5    5 

Высшее психологическое  6 1   7 

Всего: 1 20 1 2 1 25 

 

Аттестация педагогических кадров 
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Высшая квалификационная категория     1 1 

Первая квалификационная категория 1 15 1 1  18 

Соответствие занимаемой должности  2    2 

Не аттестованы  3  1  4 

 

4.2. Гибкий режим и распорядок дня в разных возрастных  группах 

 

Первая младшая группа 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 16.00 - 19.00 
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занятия в игровой форме по подгруппам 16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Уход детей домой До 19.00 

 

Группы детей дошкольного возраста 

 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.20 - 10.00 9.15 - 10.05 9.15 - 10.15 9.00 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00 - 12.00 10.05 - 12.00 10.15 - 12.00 10.50 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00 - 16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00 16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20 - 12.00 9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.00 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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4.3. Календарный учебный график  

 

Продолжительность  2024-2025  учебного  года  в  МБДОУ  составляет  45  учебных  недель  с  

1  сентября  по  31  августа за исключением 1 летнего месяца, кода учреждение закрыто для 

проведения ремонтных работ (согласно Постановления Главы Администрации МО «Город 

Воткинск»). Это  соответствует  реализуемой в ДОО Образовательной программе, ФОП ДО, СП 

2.4.3648-20. 

Адаптация  детей  к  организованной  образовательной  деятельности  проводится в первую  

неделю  сентября. Адаптация вновь  принятых  детей  к  дошкольному  образовательному  

учреждению  проходит  в  период  с  1 июня  по  31  августа. 

Регламентирование  образовательного  процесса  на  неделю: 

-  продолжительность  рабочей  недели  составляет  5  дней (понедельник - пятница); 

-  объѐм  недельной  нагрузки непрерывной образовательной деятельности в период с 1 сентября по 

31 мая следующий: 

Возраст детей Группа 
Число занятий в 

неделю 

Продолжительность 

одного занятия 

от  2  до 3  лет первая  младшая  группа 10  занятий 10  минут 

от  3  до 4  лет вторая  младшая  группа 11  занятий 15  минут 

от  4  до 5  лет средняя  группа 11  занятий 20  минут 

от  5  до 6  лет старшая  группа 14  занятий 25  минут 

от  6  до 7  лет подготовительная  к  школе  группа 15  занятий 30  минут 

 

- объѐм  недельной  нагрузки непрерывной образовательной деятельности в летний период с 1 июля 

по 31 августа: 

 

Возраст детей Группа 
Число занятий в 

неделю 

Продолжительность 

одного занятия 

от  2  до 3  лет первая  младшая  группа 5  занятий 10  минут 

от  3  до 4  лет вторая  младшая  группа 5  занятий 15  минут 

от  4  до 5  лет средняя  группа 5  занятий 20  минут 

от  5  до 6  лет старшая  группа 5  занятий 25  минут 

от  6  до 7  лет подготовительная  к  школе  группа 5  занятий 30  минут 

 Круглогодично образовательная деятельность по всем образовательным областям 

осуществляется через совместную деятельность педагогов с детьми, через самостоятельную 

деятельность детей дошкольного возраста, через внедрение культурных практик.  

Мониторинг  промежуточных  результатов  освоения  детьми  основной  образовательной  

программы  проводится 1 раз в год  (май). В  подготовительной  к  школе  группе  в  апреле  

проводится   мониторинг  итоговых  результатов  освоения  детьми  основной  образовательной  

программы дошкольного образования. 

 

4.4. Учебный план  

 
Учебный  план МБДОУ детского сада № 5 разработан в соответствие с Основной 

образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5» города Воткинска Удмуртской Республики, на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028), учитывает требования СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", в  соответствии с Федеральным  

государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155). 

Учебный план отражает особенности содержания дошкольного образования МБДОУ детского  

сада  № 5.  

         Учтены фундаментальные закономерности развития ребенка и современная социальная 

ситуация, направленная на личностно-ориентированное воспитание, формирование чувства 

собственного достоинства, первоначальных основ патриотизма и гражданственности, 

преемственности между возрастными группами. 

Учебный план содержит недельное распределение часов, ориентирован на 5 лет освоения 

образовательной программы. Продолжительность учебного года 36 недель. 



 

71 

Возрастная 

группа 

Длительность 

занятий 

Количество 

занятий в неделю 

В 1-ю половину 

дня 

Во 2-ю 

половину 

дня 

Группа раннего возраста  10  мин 10 1 1 

2 младшая группа 15 мин 10 2 - 

Средняя группа 20 мин 10 2 - 

Старшая группа 25 мин 14 2 1 

Подготовительная к 

школе группа 
30 мин 15 3 - 

Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. Музыкальные занятия и два занятия 

физической культурой проводятся фронтально во всех возрастных группах. Остальные занятия, 

включая занятия в бассейне, в первых и вторых младших группах, в группах детей среднего 

дошкольного возраста проводятся подгруппами до 12 человек.  

В группах детей старшего дошкольного возраста занятия по формированию целостной 

картины мира и изобразительной деятельности проводятся фронтально, занятия по формированию 

элементарных математических представлений, развитию речи, обучению грамоте проводятся по 

подгруппам. В старших группах занятия по изобразительной деятельности проводятся во вторую 

половину дня. 

Учебный план предусматривает в дошкольных группах 3 занятия в неделю  физической 

культурой, что отвечает требованиям программы (2 занятия поводятся в зале или на улице, 1 – в  

бассейне). 

Учебный план построен с учетом направлений развития и образования детей 

(образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие,  

- познавательное развитие,  

- речевое развитие,  

- художественно-эстетическое  

- физическое развитие.  

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской деятельности. 

В основе построения образовательного процесса лежит принцип интеграции образовательных 

областей и видов детской деятельности. Организация проектной деятельности, а также работа 

творческих мастерских в группах реализуется в совместной деятельности взрослого и детей процессе 

режимных моментов индивидуально, подгруппой и группой. Данная деятельность относиться к части 

программы, формируемой участниками образовательных отношений.  

Организация работы при логопункте учителем-логопедом строиться с детьми 

подготовительной к школе группы в форме индивидуальных и подгрупповых  занятий.  

В группах старшего дошкольного возраста проводится НОД в познавательно-речевом центре с 

использованием ИКТ и ЭОР по обучению детей грамоте, развитию речи, математическому развитию, 

лего - конструированию. Ведут занятия  учитель-логопед и воспитатели групп. 

Выполнение учебного плана гарантирует освоение детьми образовательной программы ДОО. 
 

Виды занятий с детьми разных возрастных групп 
 

Первая младшая группа  

Непрерывная  образовательная деятельность 
Количество занятий  

в неделю 

Количество 

занятий в год 

- формирование  целостной  картины  мира, расширение  

кругозора   

- речевое  развитие  

- конструирование 

- музыка 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- физическая культура 

1 

 

2 

1 

2 

1 

0,5 

0,5 

2 

36 

 

72 

36 

72 

36 

18 

18 

72 

И того: 10 360 
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Вторая младшая группа  

 

Непрерывная  образовательная деятельность 
Количество занятий  

в неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие 

- формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

- формирование элементарных математических 

представлений  

- конструирование / аппликация 

- лепка / рисование 

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

1 

1 

 

1 

 

0,5/0,5 

0,5/0,5 

2 

2   

1 

36 

36 

 

36 

 

36 

36 

72 

72 

36 

И того: 10 360 

 

Средняя группа  

 

Непрерывная  образовательная  

деятельность 

Количество занятий  в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие 

- формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

- формирование элементарных математических 

представлений  

- конструирование / аппликация 

- рисование / лепка   

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

1 

1  

 

1 

 

0,5 / 0,5 

0,5 / 0,5 

2 

2 

1 

36 

36  

 

36 

 

36 

36 

72 

72  

36 

И того: 10 360 

 

Старшая   группа  

 

Непрерывная  образовательная  

деятельность 

Количество занятий  в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие  

- грамота 

- формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

- конструирование   

- формирование элементарных математических 

представлений 

- рисование 

- лепка 

-  аппликация 

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

1 

1 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

36 

36 

72 

 

36 

 

36 

 

36 

36 

36 

72 

72 

36 

И того: 14 504 

 

 

 

Подготовительная к школе группа  
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Непрерывная  образовательная  

деятельность 

Количество занятий  в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

- речевое  развитие  

- грамота 

- формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

- конструирование   

- формирование элементарных математических 

представлений 

- рисование 

- лепка 

-  аппликация 

- музыка 

- физическая культура 

- плавание 

- логопедическое занятие 

1 

1 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

36 

36 

72 

 

36 

 

36 

 

36 

36 

36 

72 

72 

36 

36 

И того: 15 540 

 

4.5. Календарный план воспитательной работы 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 
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22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

4.6. Тематические планы  части, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 

Тематическое планирование к программе «Мой удмуртский край» 

Неделя 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1 Я и моя семья Мои друзья Традиции в 
нашей семье 

Наша большая 

семья 

Древние времена 
удмуртов 

2 Мой дом Мой детский 
сад и моя улица 

Наша 
Удмуртия 

Моя родина Удмуртия – 
часть великой 
России 

3 Что растѐт у 

меня в огороде 

и в саду 

Что растѐт у 

меня в саду, 

огороде 

В нашем саду На лугу в 
Удмуртии 

Лекарственные 
растения 
Удмуртии 

4 Мои домашние 

животные 

Мои домашние 
животные 

Наши 
домашние 
животные 

Города 

Удмуртии 

Промышленност ь 

Удмуртии 

5 Части моего 
тела 

Мои ушки 
слышат 

Я ловкий и 
быстрый 

Леса нашей 

Удмуртии 

Природные 
парки Удмуртии 

6 Полезные     

вещи 

Солома – 
удивительный 
материал 

Осень в 
Удмуртии 

Удмуртский 
танец 

Танцы народов 
Удмуртии 

7 Как меняется 
погода 

Куклы тоже 
умеют 
танцевать 

Что такое 
лоза? 

Особенности 

природы 
Удмуртии 

Творческие 

коллективы 

Удмуртии 

8 Птички в моѐм 

дворе 

Волшебное 
зѐрнышко 

«Бурановские 
бабушки» 

Заготовки   на 
зиму 

Народ 

Кылдысина 

9 Я расту Что делают 
рыбки осенью? 

Национальная 
кухня 
удмуртов 

Песня в 
жизни 
удмуртов 

День республики 

10 Моя любимая Мои любимые Что такое Подземны е Подводный мир 
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игрушка бабушка и 
дедушка 

торф? богатства Удмуртии 

11 Какие разные 
музыкальные 
инструменты 

Как называется 

мой город 

Какие разные 
музыкальные 
инструменты 

Необыкно- 

венный 

музыкальный 

мир 

Великая музыка 

12 Кошка и 

котѐнок 

Какие разные 

музыкальные 

инструменты 

Реки моей 
Удмуртии 

Водные 
богатства 

Ландшафт 

Удмуртии 

13 Зимние забавы Зима в 
Удмуртии 

Разные ткани Костюм как 

националь ный 

символ 

Какие разные 

музыкальные 

инструменты 

14 Не замѐрзну 

зимой 

Не замѐрзну 

зимой 

Зима в 
Удмуртии 

Резьба по 
дереву 

Удмуртский 
фольклор 

15 Новогодняя 

гостья 

Печка согреет в 

морозы 

Время 
волшебства 

Следы на 

снегу 

Предновогодне 
чудо 

16 Счастливый 

праздник 

Новый год 

Бабушкины и 

дедушкины 

увлечения 

Времена 

года 

Что такое 
спектакль? 

Театры 
Удмуртии 

17 Добрый 
волшебник 

Удмуртская 

снегурочка 

(лымыныл) 

Хвойные 
деревья 
Удмуртии 

Дикие 
животные 

Ряженье 

18 Мои друзья из 

леса 

Друзья из леса Горы и 
холмы 

Хозяйственная 

деятельно сть 

в Удмуртии 

К. Герд и его 
наследие 

19 Нарядимся, 

поиграем 

Наряды из 

разных тканей 

Мой дедушка О жизни 

рядом с 

водой 

Какие разные 

имена 

20 Синичке 

другом буду я 

Зимующие 

птицы в 

Удмуртии 

Зимующие 
птицы 

Ткачество – 
старинное 

мастерство 
удмуртских 
женщин 

Природные и 

национальные 

парки Удмуртии 

21 Про книжки 

для детишек 

Какие разные 
профессии 

Какие разные 
профессии 

Как пишут 

книгу 

Лыжи, биатлон 

22 Ложка и 
плошка 

Машины, 

помогающие 

людям в труде 

«День 

пельменя» 

Лекарстве 

нные растения 

Удмуртии 

День смеха 

23 Мой папа 

батыр 

(богатырь) 

Мой папа – 

профессионал 

своего дела 

Защитник 

Отечества 

Защитник 
Отечества 

Исследователи 

24 Петушок – 

охранник 

своей семьи 

Книга как 
источник добра 
и света 

Книга – мой 

друг 

Тиснение Профессии 

военных 

25 В комнате 
моей растут 
цветы 

Луна, дарящая 
свет 

Удмуртские 

богатыри и 

красавицы 

Удмуртский 
костюм 

Весенний 
праздник 

26 Моя мама 

самая нежная 

Украшение 

удмуртской 

женщины 

Цветы на 
нашем 

подоконнике 

Старинное 

жилище 

удмуртов 

Сохранение 
культуры  народа 

27 Солнышко, 
дарящее 

тепло 

Традиционна я 

удмуртская еда 

Начинки для 

блинов 

Пчѐлы в 

жизни 

удмуртов 

Пасха 

28 Мы нарядные Моя мама - 

мастер своего 

дела 

День 

здоровья 

Что такое 
воршуд? 

День здоровья 

29 Как двигаются 

объекты 

природы 

Деревья в моей 

Удмуртии 

Весна в 

Удмуртии 

Подготовк а 

к посевной 

Ижевский 

государственный 

зоопарк 
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30 Мой любимый 

воспитатель 

Польза берѐзы Перелѐтные 
птицы 
Удмуртии 

Птицы 

Удмуртии 

Удмуртский 

мультфильм 

31 Колыбелька 

для любимой 

игрушки 

Весна – 

прекрасная пора 

Семена Птицевод ство 

в Удмуртии 

Съедобные и 

несъедобные 

32 Козочка и 

козлѐнок 

Речка около 

моего дома 

Насекомые 

Удмуртии 

Грибы 

Удмуртии 

Цветы в клумбе 

33 Что такое 

песок? 

Что такое 
глина? 

Забота о 
роднике 

Растение- 

в одство в 

Удмуртии 

Защитники 

Родины 

34 Я буду 

заботиться о 

своѐм доме 

Шулан День Победы Памятник 

героям 
Мы выросли – 

пойдѐм в школу 

35 Ах, платочки, 

платочки! 

Я буду 

заботиться о 

птицах во дворе 

Весенний 
праздник 
удмуртов 

Насекомы е 

Удмуртии 

Скоро лето 

36 Жѐлтый 

солнечный 

цветок 

Профессии 

земледельцев 

Цветы 
Удмуртии 

Впереди  

лето 

Дружелюбные 

удмурты 

 
Темы программы «Разговор о правильном питании» 

 

Название темы Задачи Основные понятия 

Если хочешь быть 

здоров 

 формировать представление о ценности здоровья, 

значении правильного питания 

Здоровье, питание, 

правила питания 

Самые полезные 

продукты 

 формировать представление о продуктах 

ежедневного рациона; продуктах, которые нужно 

есть часто; продуктах, которые нужно есть иногда 

 формировать представление о том, какие продукты 

наиболее полезны для человека 

 формировать представление о необходимости 

ответственно относиться к своему здоровью и 

питанию 

Продукты, блюда, 

здоровье 

Как правильно есть  развивать представление об основных правилах 

гигиены питания, важности их соблюдения 

 развивать основные гигиенические навыки, 

связанные с питанием 

Питание, здоровье, 

правила гигиены 

Удивительные 

превращения 

пирожка 

 формировать представление о роли регулярного 

питания для здоровья 

 формировать представление об основных 

требованиях к режиму питания 

Здоровье, питание, 

режим 

Из чего варят каши, 

и как сделать кашу 

вкусной 

 формировать представление о завтраке как 

обязательной части ежедневного меню 

 расширить представление о блюдах, которые могут 

входить в меню завтрака 

 формировать представление о каше как полезном и 

вкусном блюде 

Завтрак, режим, 

меню, каша, крупа 

Плох обед, если хлеба 

нет 

 формировать представление об обеде как 

обязательной части ежедневного меню 

 формировать представление об основных блюдах, 

входящих в состав обеда, об опасности питания 

«всухомятку» 

Обед, блюдо, первое 

блюдо, второе 

блюдо, десерт, 

закуска, меню 

Полдник. Время есть 

булочки 

 формировать представление о полднике как 

обязательной части ежедневного меню 

 формировать представление о продуктах и блюдах, 

которые могут быть включены в меню полдника 

Полдник, меню, 

хлебобулочные 

изделия, молоко и 

молочные продукты 

Пора ужинать  формировать представление об ужине как 

обязательной части ежедневного меню 

Ужин, меню  
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 расширить представление о блюдах, которые могут 

быть включены в меню ужина 

Где найти витамины 

весной 

 формировать представление о роли витаминов для 

здоровья человека, основных продуктах — 

источниках витаминов 

 формировать представление о важности и 

необходимости включения в рацион питания 

растительной пищи 

Витамины, фрукты, 

овощи 

Как утолить жажду  формировать представление о роли воды для 

организма человека 

 расширить представление о разнообразии напитков, 

пользе различных видов напитков 

Жажда, здоровье, 

напитки 

Что надо есть, если 

хочешь стать сильнее 

 расширить представление о роли спорта для 

сохранения и укрепления здоровья 

 формировать представление о продуктах и блюдах, 

которые нужно включать в рацион питания человека, 

занимающегося спортом 

Здоровье, спорт, 

питание 

На вкус и цвет 

товарищей нет 

 познакомить детей с разнообразием вкусовых 

свойств различных продуктов и блюд 

 формировать представление о том, как происходит 

распознавание вкуса 

 формировать умение описывать вкусовые свойства 

продуктов и блюд 

Вкус, блюда, 

продукты 

Овощи, ягоды и 

фрукты -витаминные 

продукты 

 расширить представление о пользе фруктов и овощей 

как об источниках витаминов 

 расширить представление об ассортименте блюд, 

которые могут быть приготовлены из растительной 

пищи 

Овощи, фрукты, 

витамины, здоровье 

Каждому овощу - 

свое время 

 развивать представление о пользе фруктов и овощей 

 формировать представление о сезонных фруктах и 

овощах 

Овощи, фрукты, 

витамины, здоровье 

Праздник урожая  обобщить знания о правильном питании 

 расширить представление о наиболее полезных 

продуктах и блюдах 

Питание, здоровье, 

блюда 

 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Образовательной программы 

Муниципального бюджетного образовательного дошкольного учреждения  

«Детского сада № 5» 

города Воткинска Удмуртской Республики 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

          Образовательная программа МБДОУ детского сада № 5 является  нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации образовательного процесса в ДОО. Она представляет  собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую 

достижение воспитанниками физической и психологической  готовности к школе.  

          Основная образовательная программа  разработана в соответствии с Федеральным Законом  РФ 

«Об образовании в Российской Федерации»  29.12.2012 г. № 273-ФЗ; Конституцией РФ;  Приказом  

Министерства образования и науки РФ  № 1155  от  17 октября 2013 г. «Об утверждении 

Федерального Государственного  Образовательного Стандарта; Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028); СП 2.4.3648-20; Уставом МБДОУ детский сад № 5.. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учѐтом их возрастных 

и индивидуальных особенностей,  достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 
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специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Обязательная часть программы разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. Вариативная часть представлена программой по краеведению 

«Мой удмуртский край» и программой «Разговор о правильном питании». Выбор данного 

направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

 Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования.  

          Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие детей по пяти образовательным областям («Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие») и работу по коррекции речи детей в подготовительных к 

школе группах. В этом разделе отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников.  

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, методического обеспечения программы. 

          Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьѐй – обеспечение  эффективного  

социальное  партнерства  детского сада и семьи в вопросах воспитания, развития детей,  сохранения и 

укрепления их здоровья  

          Партнерство с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребѐнка 

происходит через выявление потребностей и интересов семей и непосредственное вовлечение 

родителей  в образовательную деятельность.  

Обязательным компонентом ООП  МБДОУ детского сада № 5 является  Рабочая программа 

воспитания Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 5» города Воткинска Удмуртской Республики определяет содержание и организацию 

воспитательной работы дошкольной образовательной организации.  
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